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PRESENTACION DIRECCION EJECUTIVA

Tal como lo indica el articulo 10 de la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura
Fisicaydel Deporte, Decreto Numero 76-97 del Congreso de laRepublica, el Consejo
Nacional del Deporte, la Educacién Fisica y la Recreacion tiene como propdsito
coordinar el uso racional de los recursos y la efectiva integracion de las instituciones
nacionales que conforme a la Ley, les corresponde atender la educacion fisica, la
recreacion fisica y el deporte y con ello eliminar la duplicidad, interferencia y vicios
en la satisfaccion de las necesidades e intereses de la poblacion en estas areas,
respetando la autonomia del deporte federado.

Cabe destacar que este Consejo es creado por el articulo 9 de la Ley Nacional
para el Desarrollo de la Cultura Fisica y del Deporte como 6rgano coordinador
interinstitucional entre el Ministerio de Culturay Deportes a través del Viceministerio
del Deporte y la Recreacion, el Ministerio de Educacion, a través de la Direccidn
General de Educacion Fisica, Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala
y Comité Olimpico Guatemalteco, a efecto de hacer cumplir las disposiciones del
articulo 134 de la Constitucion Politica de la Republica y por lo tanto desarrollar
coordinadamente programas, procesos y relaciones entre la educacion fisica, el
deporte no federado, la recreacion fisica y el deporte federado.

Como resultado de estos esfuerzos hemos desarrollado diversas acciones,
integrando varias comisiones interinstitucionales en el seno del CONADER y de
esta manera coordinar la labor y el trabajo en equipo hacia los objetivos establecidos
como pais, plasmados en el Plan Nacional del Deporte, la Educacion Fisica y la
Recreacion Fisica 2014-2024, que ha sido la herramienta central para dicha labor
y por medio de esta se han hecho acciones importantes en cuanto a la orientacion
interinstitucional hacia la consecucion de las estrategias y metas contenidas en este
documento.

En el afno 2017, uno de los logros mas grandes alcanzados por el Instituto de
Cultura Fisica del CONADER es la finalizacion de la etapa de generalizacion de
aplicacion de pruebas fisicas en jovenes de 13 a 17 afnos de edad llevadas a cabo
en 14 regiones del pais, con el fin de obtener las tablas de baremos para evaluar la
eficiencia fisica de este grupo etario.

Otra de nuestras tareas fue la formacion a nivel nacional de recurso humano
que trabaja en programas para que se atienda en forma eficiente a la poblacién
participante de dichos programas.

Para dicho fin se suscribieron convenios y alianzas con diversas instituciones
y organizaciones, que proveen servicios de capacitacién en temas de actividad
fisica, deporte y recreacion, lo cual promovera guatemaltecos con altos estandares
profesionales.

Este afio recibimos con agrado la culminaciédn de estudios de la primera cohorte
del Profesorado Especializado en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion Fisica,
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gracias al convenio que por tres anos se ha sostenido con la Universidad del Valle
de Guatemala, Campus Altiplano, ubicado en el departamento de Solola, en donde
jovenes de la region apoyados por el CONADER, les permitira continuar trabajando
en pro del desarrollo de la Cultura Fisica en Guatemala con mayor profesionalismo.

Concluimos satisfechos por el nivel de cumplimiento de las metas propuestas y
otras que continuaran en proceso para el afo siguiente, como de descentralizar la
coordinacion interinstitucional de CONADER hacia los 22 departamentos del pais,
y el continuar orientando los esfuerzos del Sistema de Cultura Fisica hacia el logro
de las estrategias y metas establecidas en el Plan Nacional.

Destacamos los esfuerzos de cada uno de los integrantes del honorable CONSEJO
del afno 2017, que participaron activamente en la orientacion y desarrollo de la Cultura
Fisica de Guatemala, asi como a todos los colaboradores interinstitucionales que
aportaron su conocimiento y trabajo para el logro de las diversas metas propuestas.
Por ultimo, agradecemos al equipo de trabajo del CONADER, ya que son una pieza
clave en la labor diaria de este sistema que busca como fin primordial hacer de
Guatemala un jPais Activo, Saludable y Ganador!

Atentamente,

OLY José Gabriel Sagastume Rios
Director Ejecutivo en Funciones del CONADER
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1. CONSEJO NACIONAL DEL DEPORTE, LA EDUCACION
FISICA Y LA RECREACION ~-CONADER-

1.1 Creacion

El Consejo Nacional del Deporte, la Educacion Fisica y la Recreacion -CONADER- se crea como érgano
coordinador interinstitucional entre el Ministerio de Cultura y Deportes, Ministerio de Educacion (a través
de la Direccion General de Educacion Fisica), Confederacion Deportiva Autonoma y Comité Olimpico
de Guatemala de conformidad al articulo 9 de la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica
y del Deporte, a efecto de hacer cumplir las disposiciones del articulo 134 de la Constitucion Politica
de la Republica y por lo tanto desarrollar coordinadamente programas, procesos y relaciones entre la
educacion fisica, el deporte no federado, la recreacion y el deporte federado’.

Es un organo estatal, sin fines de lucro, totalmente apolitico y no permite en el seno del mismo, ninguna
discriminacion por motivo de etnia, color, sexo, religion, afiliacion politica, condicion de discapacidad,
posicion econdmica o social®.

1.2 Proposito

El Consejo Nacional del Deporte, la Educacion Fisica y la Recreacion tiene como proposito coordinar el
uso racional de los recursos y la efectiva integracion de las instituciones nacionales que conforme la Ley
Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y del Deporte, les corresponde atender la educacion fisica,
la recreacion fisica y el deporte y con ello eliminar la duplicidad, interferencia y vicios en la satisfaccion
de las necesidades e intereses de la Poblacion en estas areas, respetando la autonomia del deporte
federado.

1.3 Integracion

El Consejo Nacional del Deporte, Educacion Fisica y la Recreacion, se integra en la siguiente forma:

Por el Sistema de Educacion Fisica Por el Sistema del Deporte No
Director de la Direccion General Federado y Recreacion Fisica
de Educacion Fisica El Viceministro del Deporte y la Recreacion
del Ministerio de Cultura y Deportes

Por el Sistema del Deporte Federado

El Presidente del Comité Ejecutivo de la Por el Gobierno Central
Confederacion Deportiva Autonoma Un Delegado del Presidente de la Republica
de Guatemala y
El Presidente del Comité Ejecutivo
del Comité Olimpico Guatemalteco

1 Articulo 9. Organo Coordinador. Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y del Deporte. Decreto Legislativo niimero 76-97 del
Congreso de la Republica de Guatemala.
Articulo 2. Régimen Legal. Reglamento del Consejo Nacional del Deporte, la Educacion Fisica y la Recreacion.03 de octubre 2013.



El Consejo Nacional del Deporte, la Educacion Fisica y la Recreacion, tendra caracter permanente, sus
cargos se serviran ad-honorem, siendo presidido alternadamente por periodos de un afo, por cada uno de
los miembros que lo componen.

El Consejo Nacional del Deporte, la Educacion Fisica y la Recreacion contara con un Director Ejecutivo,
quien tendra derecho a voz sin voto y quien se encargara de la ejecucion técnico-administrativa de las
resoluciones y determinaciones del mismo.

1.4 Atribuciones

Son atribuciones generales del Consejo Nacional del Deporte, la Educacion Fisica y la Recreacion las
siguientes:

. Lograr que la actividad fisica se convierta en parte de la cultura general de la sociedad y de cada
individuo, sin el descuido de las funciones y responsabilidades de cada entidad, consignada
en la presente ley y sin desmedro de la autonomia de la Confederacién Deportiva Auténoma de
Guatema y el Comité Olimpico Guatemateco.

Proponer la politica nacional a nivel de Estado de la educacion fisica, la recreacion fisica y el
deporte.

Dictar y dirigir las Politicas interinstitucionales en materia de cultura fisica

Determinar los criterios y procesos de articulacion a todo nivel entre la educacion fisica, la
recreacion fisica y el deporte.

Coordinar la planificacion y programacion interinstitucional entre la educacion fisica, la
recreacion fisica y el deporte

Elaborar normas y procedimientos sobre diversas actividades de la cultura fisica

Estimular y fomentar ampliamente la practica de la actividad fisica en los diversos sectores
comunitarios

Coordinar el trabajo técnico administrativo y cientifico-metodoldgico del sistema de cultura fisica
Promover el desarrollo de las investigaciones cientificas en la esfera de la cultura fisica

Velar por el cumplimiento y estabilidad de la unidad, integracion, relacion, secuenciay ejecucion
interinstitucional de las politicas, proyectos, programas, estrategias y acciones sistematicas de
la cultura fisica.

Demandar la participacion, colaboracion, asistencia y aporte de los diversos sectores
involucrados en la sistematizacion de la cultura fisica.

Elaborar, aprobar y reglamentar el Plan Nacional del Deporte, la Educacion Fisica y la Recreacion
Fisica.



Supervisar y evaluar los planes y programas conjuntos del proceso interinstitucional con la creacion
de la Comision Nacional de Fiscalizacion Técnica de la Cultura Fisica y el Deporte.

Proponer campanas nacionales de promocion de la practica consuetudinaria de la actividad
fisica, buscando especialmente la promocion de la salud, la integracion social, la cooperacion, la
participacion, la solidaridad y el juego limpio.

Realizar todos los esfuerzos necesarios para la formacion y capacitacion del recurso humano
en todos los ambitos de la cultura de la actividad fisica y en sus diferentes niveles del proceso
interinstitucional, estableciendo la cooperacion nacional e internacional de los organismos e
instituciones especializadas, asi como de las universidades

Velar por el uso 6ptimo de las instalaciones y edificaciones deportivas, conforme a los planes y
programas formulados.

Reglamentar, supervisar y evaluar las diversas acciones que encuentran su competencia
interinsitucional y las normas que se establezcan en otras disposiciones reglamentarias.

1.5 Deberes

Son deberes del CONADER segun articulo 6, los siguientes:

Coadyuvar para el logro de una efectiva comunicacion interinstitucional, propiciando siempre
sobre la base del respeto y adaptacion de los esquemas legales del deporte en los niveles,
escolar, federado, no federado y la recreacion, sin afectar el normal funcionamiento de las
actividades que se deben realizar.

La implementacion general de los esquemas administrativos que emanan de las normas legales
vigentes tanto en el orden nacional como internacional, las cuales son o deben ser aplicables
al deporte.

Ejecutar eficazmente basados en la calidad de gasto publico, en el Plan Operativo Anual y
de acuerdo al presupuesto aprobado, los recursos publicos y donaciones privadas que sean
destinados a proyectos de la actividad fisica, el deporte y la recreacion, asegurando los maximos
efectos multiplicadores.

Coordinar interinstitucionalmente las acciones y politicas en las distintas areas sustantivas de
la actividad fisica, el deporte y la recreacion.

Asegurar el adecuado funcionamiento del CONADER como ente coordinador interinstitucional
de la toma de decisiones deportivas y recreacion.



1.6 Plan estratégico

1.6.1 Vision

Ser el 6rgano coordinador que integre, articule e interrelacione a los sectores institucionales del

Sistema Nacional de Cultura Fisica promoviendo un pais activo-saludable y ganador.

Pais Activo-Saludable

Coordinamos, articulamos e interrelacionamos a los sectores institucionales del Sistema Nacional de
Cultura Fisica para que formen y desarrollen integralmente, en la poblacion guatemalteca, habitos o
costumbres de practicar la actividad fisica, desde la nifiez hasta la vejez, en forma sistematica y permanente
a través de los bienes y servicios que los sectores institucionales de la Educacion Fisica, el Deporte y la
Recreacion le deban brindar ~de conformidad con los mandatos legales de cada uno de ellos-, para
preservar y mejorar la salud y hacer uso sano del tiempo libre en orden de una mejor calidad de vida y
bienestar.

Pais Ganador

Coordinamos, articulamos e interrelacionamos a los sectores institucionales del Sistema Nacional de
Cultura Fisica para que formen y desarrollen integralmente talentos deportivos hacia el alto rendimiento
deportivo a través del Proceso Sistematico del Desarrollo de la Cultura Fisica y del Deporte, para obtener
resultados exitosos en las competencias deportivas internacionales en las que Guatemala participe en
orden de fortalecer la autoestima, el orgullo e identidad nacional, creando héroes deportivos que la nifiez
y juventud desee imitar.

1.6.2 Mision

“Articular e interrelacionar, dentro del marco de la Cultura Fisica, a los sectores institucionales de
los sistemas de Educacion Fisica, Deporte No Federado, Recreacion Fisica y Deporte Federado, a

través de eventos y/o procesos efectivos de coordinacion e integracion interinstitucional, velando
porque la poblacion guatemalteca sea atendida, en la forma y en el ambito que a cada uno de los
sistemas corresponda.”

1.6.3 Valores

Los valores de excelencia, amistad, respeto y universalidad constituyen el fundamento sobre los cuales el
movimiento olimpico combina el deporte, la cultura y la educacién para el perfeccionamiento de los seres
humanos y de la humanidad. Abarcan los niveles morales y éticos que estan en la base del movimiento
olimpico. Promoviendo un concepto de calidad basado en el esfuerzo, estimulandonos para dar lo mejor
de nosotros mismos para alcanzar nuestras metas personales y convertirnos en verdaderos ciudadanos
del mundo, motivos por los cuales se adoptan como propios para el CONADER.




EXCELENCIA AMISTAD

* Esfuerzo para ser lo * Comprension mutua
mejor que podamos entre las personas y
en todo lo que pueblos de todo
hacemos. el mundo.

RESPETO UNIVERSALIDAD

* Respeto a uno * Garantizar a todas
mismo, a los las personas ciertas
demas, a las protecciones y
normas. Implica beneficios esenciales.
juego limpio.

1.6.4 Principios basados en la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisicay
el Deporte

Todo individuo tiene derecho a la practica de la educacion fisica, la recreacion fisica y el deporte
sin ningun tipo de discriminacion o limitacion.

La educacidn fisica, la recreacion fisicay el deporte son derechos de la comunidad, cuyo ejercicio
no tiene mas limitaciones que las impuestas por la moral, la salud publica y el orden legal.

Es obligacion del Estado la promocion y fomento de la educacion fisica, la recreacion fisica y
el deporte, como factor importante del desarrollo humano, por lo que deben ser favorecidos y
asistidos en forma apropiada por los fondos publicos.

La educacion fisica, la recreacion fisica y el deporte son elementos esenciales en el proceso
de la educacién permanente y de promocion social de la comunidad.

Todas las instituciones relacionadas con la educacion fisica, la recreacion fisica y el deporte
deben favorecer una accidn sistematica, coherente, global y descentralizada, a fin de lograr la
coordinacion e integracion de las diversas actividades fisicas.

1.6.5 Enfoques transversales

“Transversalizar un enfoque es el proceso de internalizar, en las diferentes etapas de la planificacion,
las implicaciones especificas y diversificadas que cualquier accion que se planifique, pueda tener en un
tema y/o grupo especifico. Ya se ha acostumbrado de la necesidad de incorporar enfoques transversales
de género y de sostenibilidad ambiental a cualquiera de las acciones planificadas, pero es necesario
incorporar mas elementos que reflejen las prioridades y estrategias del pais.”

3 Guatemala, Secretaria de Planificacion y Programacion de la Presidencia (2011). “Planificacion Institucional orientada a resultados, Guia

Operativa, planificacion y estrategia, multianual y operativa” (pp. 26) Guatemala. SEGEPLAN



Los enfoques relevantes para la funcionalidad del CONADER son:

/

* Defiende la igualdad
del hombre y la mujer
en el uso y control de

los bienes y servicios

de una sociedad.

Equidad de
género

¢ Interaccion
entre dos o
mas culturas de
un modo horizontal
y sinérgico. Este tipo
de relaciones
interculturales supone
el respeto hacia
la diversidad.

Interculturalidad

N

1.6.6 Poblacion Objetivo

* Condicion bajo la cual
ciertas personas presentan
alguna deficiencia fisica,
mental, intelectual o
sensorial que a largo

plazo afectan la forma

de interactuar y participar

plenamente en

la sociedad.

Discapacidad

¢ Entorno que
condiciona la
forma de vida de
la sociedad. La
conservacion de
este es imprescindible
para la vida sostenible
de las generaciones
actuales y futuras.

" (Yo [ To}
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De conformidad con el Articulo 8 de la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y del Deporte,
cada uno de los sistemas que conforman el Sistema Nacional de Cultura Fisica tiene una poblacion que

atender de acuerdo a la tabla siguiente:

SISTEMA POBLACION

Educacion fisica Poblacién escolar

DEFINICION

Poblacién matriculada en los distintos centros
educativos escolares, oficiales y privados.

Deporte no federado

Poblacién no federada

Recreacion fisica nacional

Poblacion que no se encuentra registrada en ninguin
centro educativo escolar ni a ninguna actividad
federada.

Deporte federado Poblacion federada

Poblacion que se encuentra registrada participando
en la estructura de la Confederacion Deportiva
Auténoma de Guatemala y del Comité Olimpico
Guatemalteco.




1.6.7 Mapa Estratégico

Es la representacion grafica de las estrategias que el Plan Estratégico Institucional (PEl) del CONADER
busca ejecutar. Esta herramienta permite visualizar en forma simple, los factores criticos de éxito que las
estrategias deberan cumplir.

Guatemala pais activo-saludable y ganador

Deporte no federado —— Deporte federado

Resultados

Recreacion fisica o .
estratégicos

Educacioén fisica

Sistema de Cultura Fisica
Proceso Sistematico de Desarrollo de la Cultura Fisica y del Deporte

Red de instalaciones Servicios compartidos Sistema de desarrollo deportivo
Bienes y

Servicios
s s Sustantivos
Coordinacion interinstitucional
Gestion sistematizada y automatizada
Gestion presupuestaria eficiente .
Gestion
Actualizacién de mandatos




1.6.8 Integracion del proceso sistematico de desarrollo de la Cultura Fisicay del Deporte

DESARROLLO DEL DEPORTE
DESARROLLO DE LA CULTURA FiSICA PROCESO ESCUELAS COMPETICIONES
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1.6.9 Coordinacion interinstitucional
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1.6.10 Organigrama Funcional

De conformidad con el articulo 16 del Reglamento interno del CONADER, su estructura organica estara
basada en lo que al respecto indica la Ley de su creacion y planificada en forma debida y ordenada para
su crecimiento tomando en cuenta:

CONADER
Consejo

Auditoria
Interna

Direccion
Ejecutiva

Asesoria

Comunicacion ==
Juridica

Planificacion y Consejo Departamental
Desarrollo del Deporte, la
Interinstitucional Educacion Fisicay la
Recreacion Zacapa

Consejo
Departamental
Quetzaltenango

Agencia Nacional
Antidopaje

Administracion y Instituto de
Finanzas Cultura Fisica

Recursos T , c bilidad | P Inteligencia Desarrollo
Humanos esorefia enieliteE (ESNRLERIY Competitiva Deportivo
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2. CONSEJO DIRECTIVO

2.1 Integracion

El Consejo Directivo del CONADER tuvo cambios en su integraciéon debido al nombramiento de nuevas
autoridades en las entidades de Gobierno que lo integran y del Delegado del Senor Presidente de la
Republica

. FUNCIONARIO
INSTITUCION (09.13{c{o) ANTERIOR FUNCIONARIO 2017
Direccion General de : Lic. Marco Antonio Véliz Lic. Gonzalo Antonio
SRty Director General :
Educacion Fisica Gonzalez Romero Paz
Ministerio de Culturay Viceministro del Deporte y | Lic. Edwin Antonio Lic. Juan Alberto
Deportes la Recreacion Pérez Corzo Monzoén Esquivel

Delegado del sefor

Presidencia de la ) e Lic. Gonzalo Antonio Lic. Gonzalo Antonio
Republica PresidonicSaion Rl Romero Paz Romero Paz
: ante el CONADER
Comité Olimpico : Lic. Gerardo René Lic. Gerardo René
Presidente ) :

Guatemalteco Aguirre Oestmann Aguirre Oestmann
Confed.eramor'\ : Lic. Dennis Alonzo Lic. Dennis Alonzo
Deportiva Autonoma Presidente : E

Mazariegos Mazariegos

de Guatemala

La presidencia del Consejo Directivo del CONADER se ejerce en forma alterna por los integrantes del
mismo, correpondiéndole en 2017 la presidencia al Viceministro del Deporte y la Recreacion, Lic. Juan
Alberto Monzon Esquivel, durante el periodo comprendido del 20 de enero al 31 de diciembre de 2017.

2.2 Reuniones Ordinarias

De manera ordinaria, el Consejo Directivo se retine una vez por semanay en forma extraordinaria las veces
que fueren necesarias.

Durante el 2017, el Consejo Directivo se reunio los dias miércoles de cada semana en la sede de la
institucion en la ciudad de Guatemala, para un total de 47 reuniones ordinarias y 2 extraordinarias;
para tratar los temas de su competencia relacionados con las acciones interinstitucionales.

2.3 Representaciones Internacionales

El Consejo Directivo se hizo representar en eventos internacionales de organismos y/o entidades afines a
la actividad fisica y el deporte tales como:



EVENTO

XXIIl Asamblea General
Ordinaria del Consejo
Iberoamericano del
Deporte

ORGANIZADOR

Consejo Iberoamericano
del Deporte

LUGAR Y FECHA

Santo Domingo, Republica
Dominicana del 06 al 08
de abril 2017

DELEGADOS

1
Lic. Edwin
Antonio Pérez
Corzo

Seminario sobre las Politicas

Publicas de Salud y Deporte:

La Actividad Fisica y Lucha
contra el Sedentarismo

y sus Consecuencias en

la Poblacién y Economia
Nacional

Consejo Iberoamericano
del Deporte

Montevideo, Uruguay
16 al 20 de octubre 2017

1
Lic. Juan Alberto
Monzoén Esquivel

Comisién para Promocionar
el Deporte Nacional con
Ciudadanos Guatemaltecos
Residentes

Sr. Marvin Mérida Embajador
de las Comunidades
Migrantes

Los Angeles, California
del 01 al 04 de
diciembre 2017

1
Lic. Gonzalo
Antonio Romero
Paz
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3. CONSEJOS DEPARTAMENTALES DEL DEPORTE,
LA EDUCACION FISICA Y LA RECREACION

3.1 Base Legal de su Creacion

Segun el Decreto 76-97 del Congreso de la Republica indica en el Articulo 13. Descentralizacion. Con el
objetode descentralizarydesconcentrarlalabory proyecciondel Consejo Nacionaldel Deporte,laEducacion
Fisica y la Recreacion, se crearan los Consejos Departamentales y Municipales del Deporte, la Educacion
Fisica y la Recreacion.

Los Consejos Departamentales del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion se integraran de la siguiente
forma:

. Un delegado de la Gobernacion Departamental.

. Un delegado designado por las Asociaciones Deportivas Departamentales o Asociaciones
Deportivas Municipales.

. Un delegado de la Municipalidad nombrado por las alcaldias del Departamento.
. Un delegado de la Direccion General de Educacion Fisica del Ministerio de Educacion.

. Un delegado del Ministerio de Cultura y Deportes.

3.2 El Consejo Departamental del Deporte, la Educacion Fisicay
la Recreacion —-CONDEDER- de Quetzaltenango

Los representantes del CONDEDER para el afio 2017 fueron los siguientes:

. Delegado de la Gobernacion Departamental.
Guillermo Estrada Gonzalez del 4 de abril al 10 de agosto de 2017.

Delegado de la Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala.

Sefior Moisés Méndez Zamora del 10 de enero al 31 de diciembre 2017.

Delegado de la Municipalidad nombrado por las alcaldias del Departamento.

No fue nombrado Delegado.

Delegado de la Direccion General de Educacion Fisica.

Licda. Blanca Marisol Rodriguez del 10 de enero al 31 de diciembre 2017.

Delegado del Ministerio de Cultura y Deportes.
Lic. Francisco Jérez del 10 de enero al 15 de mayo 2017.

Senor Fernando Antulio Fernandez Hidalgo del 5 de septiembre al 31 de diciembre 2017.




3.2.1 Reuniones

El Consejo Departamental del Deporte, la Educacion Fisica y la Recreacion, apegandose al reglamento de
los CONDEDERES, sesiona ordinariamente 2 veces al mes y extraordinariamente cuando alguno de los
delegados lo requiera. Durante el 2017 se realizaron 20 reuniones ordinarias.

3.2.2 Actividades realizadas

3.2.2.1 Juegos Nacionales de Gol bol

EICONDEDER en coordinacion con las instituciones que lo integran brindé apoyo logistico y administrativo
al Benemerito Comité Pro-Ciegos y Sordos de Guatemala en la organizacion de los Juegos de Gol bol,
realizados el 13 febrero en el Complejo Deportivo de Quetzaltenango, al cual asistieron alrededor de 35
personas de 5 equipos de los departamentos de Solola, Quiché, Retalhuleu, Totonicapan y San Marcos.

Participantes a juegos de Gol bol




3.2.2.2 Deporte para la Vida

Con el objetivo de promover la practica del deporte y la actividad fisica, el 24 de marzo se llevé a cabo
el taller DEPORTE PARA LA VIDA, realizado en las instalaciones del Instituto Normal para Varones de
Occidente. A dicha actividad asistieron 105 personas entre ellas atletas y colaboradores del sistema de
Educacion Fisica.

El Lic. Gerardo Aguirre, Presidente del Comité Olimpico Guatemalteco; Dr. Francisco Aguilar, Director
de la Agencia Nacional de Antidopaje de Guatemala; Lic. Gonzalo Romero, Delegado del Sefior
Presidente de la Republica y Director de la Direccion General de Educacion Fisica; y Gabriel Sagastume,
Coordinador de Comunicacion del CONADER, compartieron su experiencia deportiva, los beneficios y
las oportunidades que ofrece la practica del deporte a lo largo de la vida.

Invitacion al Taller Expositores y participantes al Taller

3.2.2.3 Dia del Desafio

El 31 de mayo se celebro el Dia del Desafio. Dicha actividad se llevé a cabo en cinco establecimientos
educativos de la cabecera departamental de Quetzaltenango; en total participaron 3,071 estudiantes. El
desafio consistio en la practica de zumba, las clases fueron impartidas por instructores certificados.

Alumnos que participaron en las actividades del Dia del Desafio



3.2.2.4 Visita de Autoridades del Deporte de Tapachula, Chiapas, México

El 20 de junio se recibid en la cabecera departamental de Quetzaltenango la visita de una delegacion de
representantes del deporte de la ciudad de Tapachula, México. Este intercambio en el cual participaron
miembros de asociaciones deportivas, maestros de educacion fisicay directivos del CONDEDER, permitira
a corto plazo fortalecer la educacion fisica y el desarrollo deportivo del departamento de Quetzaltenango.
Los puntos establecidos fueron los siguientes:

Incremento de la cooperacion entre instituciones competentes en los campos de materia
deportiva, recreativa y de cultura fisica, en todas sus disciplinas y modalidades, a fin de realizar
actividades que contribuyan a profundizar el conocimiento mutuo entre los dos municipios.

Gestionar los mecanismos de intercambio académico y deportivo, para que sus asociaciones
deportivas se fortalezcan con capacitacion técnica especializada a sus entrenadores deportivos,
maestros de educacion fisica y promotores deportivos municipales.

Establecer campamentos deportivos en las disciplinas afines a cada entidad.
Se establece el criterio de juegos de fogueo, de caracter formativo o recreativoy de competencia.

Verificar los alcances de este convenio en aras de evaluar su funcionalidad y ampliacion.

A dicha reunion asistieron autoridades de deporte de Tapachula, México, integrantes del Consejo Directivo
del CONDEDER, integrantes de asociaciones deportivas y maestros de educacion fisica.

Delegacién de Tapachula, México, e integrantes del
Consejo Directivo del CONDEDER




3.2.2.5 Héroes por la Vida y la Familia

La carrera Héroes por la Vida y la Familia, se llevo a cabo el 1 de octubre, con el objetivo de promover la
practica de la actividad fisica familiar, la convivencia y el trabajo en equipo. A dicha actividad asistieron
aproximadamente 85 personas en dos categorias, 5 kildmetros para nifios y personas de la tercera edad
y 10 kilometros para adultos.

El CONDEDER, en coordinacién con las instituciones que lo integran, realizo el trabajo administrativo y
logistico para la realizacién de esta actividad.

Carrera Héroes por la Vida y la Familia

3.2.2.6 Carrera de Ciclismo 2017

El CONDEDER coordino las acciones para la realizacion de la Carrera de Ciclismo 2017, que se llevé a
cabo el 6 de octubre en el municipio de La Esperanza. Dicha carrera tuvo como fin primordial la promocion
y masificacion de este deporte, asi como la creacion de la Academia Deportiva de Ciclismo municipal.

En esta actividad participaron alrededor de 75 jovenes en la especialidad de ciclismo de montana en
categorias Sub 13, Sub 15y Sub 17.

Participantes en linea de salida Carrera de Ciclismo




3.2.2.7 Escuela Deportiva de Vacaciones 2017

La Escuela Deportiva de Vacaciones 2017 se llevo a cabo gracias a las acciones coordinadas por el
CONDEDER y las instituciones que lo integran. Las clases iniciaron el 6 de noviembre y finalizaron el 8
de diciembre. Las actividades se realizaron en el parque recreativo Chirriez de la cabecera departamental.

Asistieron alrededor de 50 nifilos de ambos géneros en edad escolar. Las actividades fueron dirigidas por
maestros de educacion fisica e instructores deportivos federados.

Grupo de ninos participantes en la Escuela de Vacaciones 2017

3.2.2.8 Festival UNDOKAI JICA

El CONDEDER, en coordinacién con las instituciones que lo integran, y en apoyo a la celebracion del
festival denominado UNDOKAI, auspiciado por la Agencia de Cooperacion Internacional de Japon (JICA),
realizo las gestiones logisticas y administrativas, para la realizacion de dicho festival

Esta actividad se llevo a cabo el 2 de diciembre en el Complejo Deportivo de CDAG del departamento
de Quetzaltenango. El objetivo principal de este festival es promover la actividad fisica y la practica del
deporte para una vida sana. Las actividades fueron dirigidas a nifios, nifias y adolescentes, se conté con
la asistencia de 80 participantes.

Actividades realizadas Grupo de participantes en el Festival




3.2.2.9 Dia del Deportista

En el marco de la celebracion del Dia del Deportista, el 12 de diciembre se llevdo a cabo un evento
con el objetivo de otorgar un reconocimiento especial a los atletas destacados del departamento de
Quetzaltenango.

A dicha celebracion asistieron 260 personas entre ellas atletas destacados, integrantes del Consejo
Directivo del CONDEDER, representantes de las diferentes Asociaciones Deportivas y maestros de
educacion fisica.

Atletas e invitados a la conmemoracion del Dia del Deportista

3.3 EI Consejo Departamental del Deporte, la Educacion Fisica y
la Recreacion —-CONDEDER- de Zacapa

Los representantes del CONDEDER de Zacapa para el 2017 fueron:

1. Seior Deizner Alexis Chigna Cabrera

Delegado de las Asociaciones Deportivas del departamento de Zacapa, quien fungié como
presidente del CONDEDER durante el 2017.

2. Ingeniero Oliver Guzman Orellana
Delegado de la Gobernacion del departamento de Zacapa ante el CONDEDER de Zacapa
durante el 2017.

3. Doctor Jestis Romeo Sett

Delegado de las Municipalidades del departamento de Zacapa ante el CONDEDER de Zacapa
desde el 12 de junio 2016 hasta el 12 de junio del 2017 deja de laborar en la instituciéon y en
su lugar queda el sefior Cristobal Antonio Sosa Ayala, como delegado de las Municipalidades
del Departamento de Zacapa, quien asume su cargo desde el 24 de agosto de 2017.

Senor Daniel Alberto Cabrera
Delegado del Ministerio de Culturay Deportes, ante el CONDEDER Zacapa, quien laboro en la
institucion hasta el 28 de febrero. Desde marzo hasta diciembre 2017 no hubo nombramiento.




5. Seiora Nancy Ramirez
Delegada de la Direccion General de Educacion Fisica del Ministerio de Educacion Inicia a
colaborar con el CONDEDER de Julio de 2016 a Junio 2017.

3.3.1 Reuniones realizadas

El Consejo Departamental del Deporte, la Educacion Fisica y la Recreacion, apegandose al reglamento de
los CONDEDERES, sesiona ordinariamente dos veces al mes y extraordinariamente cuando alguno de los
delegados lo requiera. Durante el 2017 se realizaron ocho reuniones ordinarias.

3.3.2 Actividades realizadas
3.3.2.1 Condecoracion de Atletas

El 1 de septiembre el CONDEDER, en coordinacion con las autoridades de Gobernacion Departamental,
llevaron a cabo las acciones requeridas para el cambio de la “Rosa de la Paz" y la condecoracién con la
“Orden del Tuno”, a los atletas que obtuvieron nuevas marcas en los Juegos Nacionales en las disciplinas
de lanzamiento de bala y natacion.

1. Emy Cecilia Elizabeth Moreno Gonzalez - Lanzamiento de jabalina
2. Bory Eduardo Aldana Sosa - Lanzamiento de bala
3. Denilson Ivan Pineda Hernandez - Natacion

Condecoracion y reconocimientos a atletas destacados




3.3.2.2 Representacion en el Congreso Internacional de Medicina y Ciencias Aplicadas
al Deporte

Como representante del CONDEDER Zacapa, se particip6 en el “I Congreso Internacional de Medicina
y Ciencias Aplicadas al Deporte”, que se llevo a cabo el 22 de septiembre en el Palacio de los Deportes,
organizado por la Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala y el Comité Olimpico Guatemalteco.

"MV Co }ﬂ/ﬁgt

o

Representacion en Congreso Internacional de Medicina y Ciencias Aplicadas

3.3.2.3 Recreacidn familiar

El 7 de noviembre, el CONDEDER en coordinacion con las instituciones que lo integran y con el propdsito
de promover el deporte, la educacion fisica y la recreacion llevo a cabo el evento “Recreacion Familiar”,
en el parque central de la cabecera departamental. Alrededor de 150 personas disfrutaron de distintas
actividades artisticas, deportivas y culturales.

Competencias realizadas Exhibicion de levantamiento de pesas



3.3.2.4 Dia del Deportista

En el marco de la celebracién del Dia del Deportista, el CONDEDER reconocio el esfuerzo y los logros
alcanzados por los atletas destacados que representaron al Departamento en distintas disciplinas
depotivas.

A dicha celebracion asistieron 150 personas, entre ellos atletas destacados, integrantes del CONDEDER,
un representante del sefior Alcalde, medios de comunicacion y entrenadores.

Atletas destacados Autoridades e invitados a la actividad
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4. COORDINACION DE COMUNICACION

41 Atribuciones

El articulo 12 de la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y del Deporte, Decreto Nimero
76-97 del Congreso de la Republica indica las atribuciones inherentes al CONADER y dentro de ellas se
encuentran, en relaciéon con la comunicacion social, las siguientes:

Lograr que la actividad fisica se convierta en parte de la cultura general de la sociedad y de
cada individuo.

Coordinar la planificacion y programacion interinstitucional entre la educacion fisica, la
recreacion fisica y el deporte.

Estimular y fomentar ampliamente la practica de la actividad fisica en los diversos sectores
comunitarios.

Proponer campafas nacionales de promocion a la practica consuetudinaria de la actividad
fisica, buscando especialmente la promocion de la salud, la integracién social, la cooperacion,
la participacion, la solidaridad y el juego limpio.

Aefectode cumplir con las atribuciones antes citadas, la Coordinacion de Comunicacion desarrollo diversos
objetivos generales y especificos que le permitieran mantener la direccionalidad de sus atribuciones.

4.2 Objetivos generales

Promover la eficiencia en relaciones y comunicacion entre las instituciones que conforman el
CONADER.

Invertir eficaz y eficientemente los recursos disponibles destinados para los diferentes
proyectos de comunicacion tanto institucionales como interinstitucionales.

Transmitir a la poblacion guatemalteca los beneficios de la cultura fisica como actividad
promotora del humanismo, la superacion integral del individuo y el desarrollo de la paz a través
del deporte.

Intercambiar ideas con los distintos representantes del area de comunicacion de las diferentes
entidades a fin de analizar asuntos de interés mutuo y evitar duplicar esfuerzos en cuanto a la
adecuada comunicacion hacia el grupo objetivo determinado.

Mantenerrelaciones eintercambios con representantes de los distintos medios de comunicacion
social nacionales e internacionales.



Actividades realizadas

4.3 Imagen Institucional

Con el fin de dar a conocer al CONADER, se promociono su imagen en todos aquellos eventos que se
realizaron tanto institucionalmente como en coordinacién con las demas instituciones que conforman el
Sistema de Cultura Fisica y otras afines. Se desarrollaron diversas acciones para la construccion de la
imagen institucional, asi como desarrollo de eventos de relaciones publicas y apoyo de actividades en
busqueda de la construccion de la imagen de nuestra institucion.

CRCILENCIA - RESETO - AMISTAD - UNMNVERSALIDAD

4.4. Dias Conmemorativos

4.4.1 Conmemoracion del XIX Aniversario del CONADER

El 28 de enero se conmemord el aniversario del CONADER resaltando la importancia del trabajo
interinstitucional, asi como los esfuerzos que desde esta Institucion se realizan al trabajar en equipo
con las instituciones que la conforman bajo la mision de hacer de Guatemala un pais activo, saludable y
ganador. En el 2017 se realizd un desayuno al cual asistieron autoridades del Sistema Nacional de Cultura
Fisica, asi como invitados especiales de distintas organizaciones nacionales e internacionales vinculadas
con el trabajo del CONADER. El objetivo principal fue la presentacion de los logros alcanzados durante
el 2017. Cabe destacar que se entregd un reconocimiento a los colaboradores con mas anos de laborar
en nuestra institucion.

Entrega de reconocimiento al Lic. Gonzalo Romero Paz como
Presidente del CONADER durante el 2016.




Invitados a la actividad conmemorativa del Ing. Ignacio Gonzalez Lam,
Aniversario de CONADER Director Ejecutivo del CONADER

4.4.2 Dia Internacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz

La Organizacion de Naciones Unidas decretd en 2013, el 6 de abril como el Dia Internacional del Deporte
para el Desarrollo y la Paz.

Este afio el CONADERYy las instituciones que lo integran, apoyaron al Comité Olimpico Guatemalteco para
llevar a cabo el “I Foro de las Américas del Deporte para el Desarrollo y la Paz" y la “Carrera Panamericana
25,000 km por la Paz".

El CONADER, ha conmemorando dicho dia para hacer énfasis en la importancia que el deporte tiene en
el mundo entero como catalizador de la paz y el desarrollo.

El 6 de abril se llevd a cabo el | Foro de las Américas del Deporte para el Desarrollo y la Paz en
el Auditérium de Boxeo en el Palacio de los Deportes en donde el Ingeniero Ignacio Gonzalez Lam,
Director Ejecutivo, participé en el foro con el tema “Contribucién del Deporte a los Objetivos de
Desarrollo Sostenible”.

Atletas abanderados en la inauguracion de | Foro de las Invitados especiales al Foro
Américas para el Desarrollo y la Paz



4.4.3 Dia del Desafio

El Dia del Desafio es una iniciativa promovida por la Asociacion Internacional de Deporte para Todos
-TAFISA- y se realiza el ultimo miércoles del mes de mayo de cada ano.

Dicha actividad fue creada en Canada en 1983 con el propdsito de incentivar el interés por la practica del
deporte y la actividad fisica, por medio de la competicién amistosa entre ciudades.

Desde el 2013 el Consejo Nacional del Deporte, la Educacion Fisica y la Recreacion —-CONADER- realiza
esfuerzos para apoyar el Dia del Desafio, actividad que esta a cargo del Ministerio de Cultura y Deportes
a través del Vice Ministerio del Deporte y la Recreacion. CONADER como érgano coordinador reiine a
las cuatro instituciones que rigen la Cultura Fisica y el Deporte para que participen y apoyen el evento a
nivel nacional.

San Cristobal Frontera, Jutiapa

Se obtuvo la participacion de 298,753 estudiantes reportados por la Direccion General de Educacion
Fisica -DIGEF-, 21,103 participantes reportados por el Vice Ministerio del Deporte y la Recreacion, y
8,715 por la Confederacién Deportiva Autonoma de Guatemala -CDAG-.

Total participantes Dia del Desafio 2017
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4.5 Conferencias y Talleres para la promocion de la Cultura Fisica

4.5.1 Taller Viviendo para Dejar un Legado

Del 16 al 18 de mayo se llevo a cabo la presentacion del “Taller Viviendo para Dejar un Legado”. Dichos
talleres se presentaron en el Salén Municipal de la cabecera departamental de Zacapa; en el Teatro Roma,
ubicado en la cabecera departamental de Quetzaltenango; y en el Auditorio del Palacio de los Deportes
en la Ciudad Capital.

A dichas presentaciones asistieron alrededor de 700 personas, entre ellas estudiantes, promotores
deportivos y entrenadores.

Los talleres fueron impartidos por:
Héctor Raul Masters (Argentina)

® Miembro de la ISC International Sport Coalition desde el 2000

® Capellan a nivel internacional para atletas de alto rendimiento incluyendo grandes eventos
deportivos como ODESUR, Panamericanos, Copa América, Copa Libertadores.

o Ha servido como capellan en Estados Unidos de Norte América, Sidney, Brasil, ltalia, India y
Sudameérica.

®  Experto en empoderamiento de grupos de atletas de Argentina.
Sofia Gomez - Ex atleta olimpica (Guatemala)

® Medallista de Juegos Panamericanos.

® Dos veces atleta olimpica Londres 2012 y Rio 2016

® Miembro de la Comisién de Atletas Olimpicos.
Juan Carlos Galvez (Guatemala)

® Reconocido Periodista Deportivo

®  Locutor de Radio y Television




Asistentes al Taller en el
Departamento de Zacapa

Exhibicion de camisolas en
el Departamento de Zacapa

Estudiantes asistentes al
Taller en el Departamento
de Quetzaltenango




Exhibicion de camisolas
en el Departamento de
Quetzaltenango

Ana Sofia Gémez y Gabriel Sagastume,
en la presentacion del taller en el
Auditorio del Palacio de los Deportes

Presentacion de Héctor Raull
Masters en el Auditorio del
Palacio de los Deportes




Los disertantes compartieron sus conocimientos y experiencias en el ambito deportivo y personal con el
objetivo de exhortar a los asistentes a los talleres a luchar por alcanzar sus metas con esfuerzo, disciplina
y perseverancia.

Estas presentaciones se llevaron a cabo gracias al apoyo de Coalicién Guatemalteca del Deporte.

4.5.2 Promocion de la actividad fisica, el deporte y sus beneficios

Se desarrollaron acciones para la promocion de la actividad fisica, el deporte y sus beneficios a través de
la utilizacion de las diferentes redes sociales.

[a Facebook: Através de este medio se difunde informacion de CONADER Yy de las instituciones
que lo conforman, para que la poblacion guatemalteca se involucre en la actividad fisica.

Twitter: Se utiliza con el fin de dar a conocer de forma inmediata las noticias de los diferentes
eventos y actividades propias del CONADER y de las instituciones que lo conforman.

Yﬂll ub YouTube: Este medio se utiliza para publicar los materiales producidos en video y audio de
los diferentes eventos y actividades promocionando la cultura fisica.

Redes Sociales
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4.5.3 Campaiia de Cultura Fisica

En conferencia de prensa realizada el 9 de marzo se lanzé la campana “Guatemala pais activo, saludable
y ganador” para promover la cultura en la poblacion guatemalteca.

Los puntos clave de esta campana estan fundamentados en:
®» Através del deporte se promueve valores como el respeto y la amistad.
®»  La culturafisica previene la violencia y promueve la paz.
®»  La cultura fisica promueve el orgullo nacional.

Segun el articulo 12 del Decreto 76-97, nos compete proponer campanas nacionales de promocion a
la practica consuetudinaria de la cultura fisica, buscando especialmente la promocién de la salud, la
integracion social, la cooperacion, la participacion, la solidaridad y el juego limpio.

() TINAZER

Lanzamiento de la campana
“Guatemala pais activo, saludable y ganador
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4.5.4 Programa Paso a Paso

Este es un programa consistente en la grabacién, edicion y difusion de la Cultura Fisica en diversas
capsulas de video informativo y educativo de 5 minutos de duracion cada una, denominadas “Paso a
Paso”, por un pais activo, saludable y ganador.

4.5.4.1 Lanzamiento de la nueva imagen del “Programa Paso a Paso”

El 9 de marzo con el propdsito de renovar e innovar la imagen del programa, se lanzo la nueva
imagen de “Paso a Paso”, en una conferencia de prensa en donde se convocod a distintos medios de
comunicacion.

Conferencia de prensa lanzamiento de la nueva
imagen del “Programa Paso a Paso”

Nueva imagen programa
“Paso a Paso” lanzada en marzo 2017

Las capsulas se elaboran semanalmente e inmediatamente se publican y/o comparten en las redes
sociales tanto del CONADER como de las entidades que lo conforman, asi como en Canal Guatevision
los domingos por la noche, Canal Nuevo Mundo todos los dias, el Canal de Gobierno y el Canal de la
Municipalidad de Villa Nueva.

En el interior de la Republica se transmite por Cable TVO en Canal 9 de Quetzaltenango y Totonicapan
y sus Municipios, gracias a las alianzas realizadas por el Consejo Departamental de Quetzaltenango
logrando asi llegar a gran parte de la poblaciéon guatemalteca.




Cada capsula contiene temas institucionales, relacionados con la cultura fisica para motivar, inspirar,
educar y compartir de ésta.

Durante el 2017 se desarrollaron 44 capsulas de Paso a Paso

4.5.4.2 Capsulas Paso a Paso

“Memoria de Labores 2016"

“Grandes entrenadores Adrian y Elena Boboc. Historia de Entrenadores de
Gimnasia”

“Analisis Biomecanico en el Deporte”

“Historia del Campo de Marte”

“Historia de Daniela Vasquez. Hockey sobre el césped”

“Historia de Erick Flores. Voleibol”

“Programa de Becas del CONADER"

“Historias que inspiran: Cheili Gonzalez"

“Reportaje sobre los hermanos Escobar, Profesores de Educacion Fisica en
Coatepeque”

“Ana Sofia Gomez, entrenadora de gimnasia”

“Historias que inspiran: Daniel Guerra, atleta con discapacidad”

“Charlas de Promocion y Divulgacion de la cultura fisica en Quetzaltenango y Jalapa”

“Festival Deportivo Internacional 2017"

Paso a Paso

“Diego Ordofiez, atleta de la disciplina de Moto Trial”

“Pruebas de eficiencia fisica realizadas por el CONADER”

“Importancia de la Psicologia Deportiva en el desarrollo de los deportistas”

“Reportaje del Ing. Ignacio Gonzalez Lam”

“Historia de Thomas Flossbach de la disciplina Tiro con Arco”

“Historia de Josseline Monge, Atleta de Softbol”

“Programa de Inclusion y Convivencia del Ministerio de Cultura y Deportes”

“Historias que inspiran: Alejandro Barrondo, marchista”
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“Carlos Alvarado de la disciplina de Vuelo Libre”

“Historia de Maria Micheo, boxeadora”

“Campeonato Mundial de Juego de Pelota Maya realizado en Guatemala”

“Curso de vacaciones de DIGEF”

“Curso de vacaciones del Ministerio de Cultura y Deportes”

“Reportaje sobre la practica del Porrismo”

“Juegos Olimpicos de la Juventud, entrevista con Autoridades de CDAG y COG”

“Curso de Vacaciones de CDAG”

“Leyendas del deporte: Reportaje sobre la vida de José Azzari

“Entrevista con Carlos Juarez y Wilson Lorenzana sobre el Ajedrez”

“Reportaje Motivacional sobre el deporte, la actividad fisica y la recreacion”

“Reportaje sobre la Disciplina Deportiva de Polo”

“Historia de los Hermanos Brol”

“Historia del Boxeador David Méndez"

“Historias que inspiran: Julio Rueda, tenis de campo adaptado”

“Historia de Manuel Rodas, ciclista”

“Obed Rivera, Disciplina de Surf”

“Sport el Deporte, la Educacion fisica y la Recreacion”

“Spot los Valores del Olimpismo y del CONADER”

“Break the Barriers”

“Diego Blas y United Play”

“ANADOQO"

“Historia de vida Baloncesto Adaptado”




Estas capsulas se desarrollan en 4 pilares fundamentales de comunicacion con el fin de:

® Educar
® Promover
® Motivar
® Inspirar

Las capsulas desarrolladas pueden encontrarlas en nuestra pagina de Facebook: Conader o en Nuestro
canal de YouTube: Paso a Paso.

Cabe destacar que se tuvo mas de 500 mil visitas a nuestras capsulas durante el 2017.

Segun los analisis estadisticos, los usuarios que nos visitan y son mas activos en redes sociales son en
78.1% masculino y un 21.9% femenino aproximadamente.

Los rangos de edades mas activos en redes son desde los 13 a los 54 afos.

A través de los canales de televisiéon logramos llegar a mas de un millon de visitas semanalmente de una
edad comprendida entre los 30 a los 70 afios respectivamente.
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4.6 Talleres Interinstitucionales para seguimiento de las estrategias
y metas del Plan Nacional del Deporte, la Educacion Fisica y la
Recreacion Fisica 2014-2024

Durante el 2017 se realizaron tres talleres de planificacion estratégica formando mesas de trabajo con el
fin de crear estrategias y acciones para cumplir con los factores criticos de éxito y metas priorizadas en el
Plan Nacional del Deporte, la Educacion Fisica y la Recreacion Fisica 2014-2024.

A dichos talleres asistieron los integrantes del Consejo Directivo, funcionarios y personal relacionado
con la planificacion y areas sustantivas de las instituciones que integran el CONADER: Viceministerio del
Deporte y la Recreacion, Direccion General de Educacion Fisica, Confederacion Deportiva Autonoma de
Guatemala y Comité Olimpico Guatemalteco.

Presentacion de Taller de
Planificacion por el Ing. Ignacio
Gonzalez Lam, Director Ejecutivo

Integrantes del Consejo Directivo del
CONADER en Taller de Planificacion.




4.7 Unidad de Acceso a Informacion Publica

Tiene el objetivo de garantizar el derecho de las personas de acceder a la informacion publica de la
Institucion.

En cumplimiento a la Ley de Acceso a la Informacion Publica, Decreto No. 57-2008 del Congreso de
la Republica, la Unidad de Acceso a la Informacion Publica, de acuerdo con el articulo 10 “Informacion
Publica de Oficio”, mantuvo disponible la informacion requerida en la pagina web: “www.infopublica.
conader.com.gt.”

Para el afio 2017 no se recibio solicitudes de informacion publica.

Para tal efecto, se realizaron las actualizaciones correspondientes.
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Desde nuestra pagina web, la poblacion guatemalteca puede informarse en temas relacionados a
la Cultura Fisica, asi como de la mision, vision, organizacion y funciones. De igual manera, dando
a conocer las noticias relevantes e informacién sobre la cultura fisica. También alberga vinculos
que se redireccionan a la pagina web de las instituciones del Deporte, la Educacién Fisica y la
Recreacion.
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5. Instituto de Cultura Fisica
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5. INSTITUTO DE CULTURA FiSICA

Tal como lo indica la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y del Deporte, Decreto nimero
76-97 del Congreso de la Republica, Articulo 15. Creacion. Se crea el Instituto de Cultura Fisica, como el
organo técnico-cientifico que bajo la dependencia directa del Consejo Nacional del Deporte, la Educacion
Fisica y la Recreacion ~-CONADER- se encargara de la programacion, organizacion, coordinacion,
ejecucion y asesoria del proceso sistematico de desarrollo deportivo, asi como las resoluciones y acciones
del Consejo.

Funciones: (Segun articulo 16, incisos de la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y del
Deporte, Decreto nimero 76-97).

5.1 Obijetivo Especifico Numero 1: Formar, capacitar y especializar a
los cuadros técnico-cientificos de recursos humanos al servicio de
la Cultura Fisica

5.1.1 Convenio de cooperacion entre la Universidad del Valle de Guatemala y el
Consejo Nacional del Deporte, la Educacion Fisica y la Recreacion ~-CONADER-

A finales del 2014 a través de una mesa técnica interinstitucional formada por representantes del Vice
Ministerio del Deporte y Recreacion ~MICUDE-, Direccion General de Educacion Fisica —~DIGEF-,
Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala ~-CDAG-, Comité Olimpico Guatemalteco -COG-,
y Universidad del Valle de Guatemala -UVG-, se determino la necesidad de formacion del profesional
guatemalteco en el area de la Educacion Fisica, Deporte y Recreacion. Por lo anterior, se disefi¢ el modelo
de formacion del profesional de cultura fisica guatemalteca.

Con el objetivo de hacer cumplir el Articulo 134 de la Constitucidn Politica de la Republicay las atribuciones
establecidas en la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y del Deporte, Decreto 76-97 del
Congreso de la Republica de Guatemala, que establece realizar todos los esfuerzos necesarios para la
formacion y capacitacion del recurso humano en todos los ambitos de la cultura de la actividad fisica, en
sus diferentes niveles del proceso interinstitucional.

Porlo anterior,en enero del 2015 se suscribié un convenio marco entre la Universidad del Valle de Guatemala
-UVG- y el Consejo Nacional del Deporte, la Educacion Fisica y la Recreacion —-CONADER-.

En el 2017 se suscribio convenio con 33 estudiantes conformando asi la tercera cohorte del programa,
quienes fueron beneficiados para cursar la Carrera de Profesorado Especializado en Educacion Fisica,
Deporte y Recreacion Fisica en la sede altiplano, Solola, de la Universidad del Valle de Guatemala -UVG-
a través de un proceso de evaluacion y seleccion. El otorgamiento del apoyo economico cubre un 75% de
la cuota estudiantil, del hospedaje y alimentacion.




Visita a estudiantes en el campus Solola, UVG

Reunion con autoridades de UVG campus Solola




Listado de estudiantes becados Universidad del Valle de Guatemala
-UVG- Sede altiplano Solola 2017

Primera cohorte

Estudiantes del 32. Afo del Profesorado Especializado en

Educacion Fisica, Deporte y Recreacion Fisica 2017

No. ESTUDIANTE DEPARTAMENTO MUNICIPIO

1 IXTETELA YOJCOM, PEDRO ALBERTO Solola San Pedro La Laguna

2 | CHOPEN SALOJ, KEVIN EDUARDO Solola Solola

3 | MANUEL GARCIA, CARLOS JOSUE Baja Verapaz Rabinal

4 | BUCH MENDEZ, JAIME ESTEBAN Solola Panajachel

5 | VELASQUEZ COSME, LUIS ALFONSO Solola Panajachel

6 | DE LEON MORALES, DIEGO PABLO RODRIGO Chimaltenango Chimaltenango

7 | CELADA BENITEZ, ZULEMA DEYANIRA Solola Solola

8 | ITZEP GARCIA, ROBERTO EDUARDO RAMON Solola San Andrés Semetabaj
9 GARCIA SANCHEZ, HILDER ALEJANDRO Quetzaltenango San Juan Ostuncalco
10 | VELASQUEZ PEREZ, SANTOS DANILO San Marcos Comitancillo

11 | DOMINGUEZ GONZALEZ, CHRISTIAN TOMAS Quiché Chichicastenango

12 | REYES URIZAR, JOHAN JHORDY RONALDO Quiché Chinique

13 | CHACH COLAJ, JORGE ANIBAL Quiché San Andrés Sajcabaja
14 | CABRERA GARCIA, YEIMY MARIA ESTEFANIA Solola Solola

15 | TZEP PERECHU, BILLY BALDEMAR Solola Santa Catarina Ixtahuacan
16 | VASQUEZ MARTINEZ, ADNER ANTONIO Huehuetenango Huehuetenango

17 | TOMAS PEREZ, MARVIN MARINO San Marcos Comitancillo

18 | MORALES GARCIA, DANIEL BENJAMIN Chimaltenango Chimaltenango

19 | MATIAS GABRIEL, JOSE PATRICIO San Marcos Comitancillo

20 | CUY SALOJ, JOSE ELISEO Solola Solola

21 | ATZ CALI, GILBERTO Chimaltenango San Martin Jilotepeque

VASQUEZ GONZALEZ, ORVIL ANTONIO

Solola

San Pedro La Laguna

ORDONEZ CANIZ, JORDI UBIEL

Totonicapan

San Cristobal

DUARCAS DE LEON, LUDVIN ROCAEL

Solola

San Lucas Toliman




Segunda cohorte

Estudiantes del 2do. Afio del Profesorado Especializado en

Educacion Fisica, Deporte y Recreacion Fisica 2017

No. ESTUDIANTE DEPARTAMENTO MUNICIPIO
1 ABAC GARCIA, OVIDIO ARIEL Guatemala Guatemala
2 ABAC GARCIA, AYRTON ARDANY Quetzaltenango Quetzaltenango
3 ALVAREZ ATZ, ADOLFO ENRIQUE Chimaltenango Chimaltenango
4 CANAHUI GONZALEZ, KIMBERLY LILIANA Baja Verapaz Rabinal
5 CANASTUJ BULUX, JOSUE ESLY Totonicapan Totonicapan
6 CASTILLO CASTILLO, GERARDO DANIEL ISAAC | Huehuetenango La Libertad
7 COP ALVAREZ, YESICA MARIBEL Quetzaltenango Olintepeque
8 CUYUCH CANO, ESTEFANY ADAMARIS Huehuetenango Huehuetenango
9 DE LEON, JULIO VINDRES DAREL Huehuetenango La Libertad
10 DIAZ RODRIGUEZ, WILLIAM GABRIEL Chimaltenango San Martin Jilotepeque
11 | FERNANDEZ VASQUEZ, CINDY PAOLA Solola Panajachel
[12 FUENTES PEREZ, EDSON ROCAEL San Marcos San Pedro Sacatepéquez
13 GONZALEZ QUIACAIN, SANTOS Solola San Pedro La Laguna
14 | LOPEZ RAMIREZ, OLIVER JHONATAN Huehuetenango San lldefonso Ixtahuacan
15 LOPEZ SAMAYOA, ARTEMIO JUAN DONALDO Huehuetenango La Libertad
16 LOPEZ SOCH, ANGELA SELENA Totonicapan Totonicapan
17 LOPEZ SOCH, VIRGINIA MARICELA Totonicapan Totonicapan
18 MATZAR POP, VENTURA Solola San Pedro La Laguna
19 MONROY RAYMUNDO, PEDRO ENRIQUE Quiché Nebaj
20 NAVICHOC GONZALEZ, EMILIA RAQUEL Solola San Pedro La Laguna
21 ORDONES QUINO, JULIO CESAR Solola Panajachel
22 PALACIOS LOPEZ, LEONEL YULISER Huehuetenango La Libertad
23 PELIZ MATEO, ESDRAS TOMAS Quiché Chichicastenango
24 PEREZ CAMAJA, JUAN LORENZO ANTONIO Quiché Cunén
25 SAC TUJ, EDWIN ADOLFO Solola Santa Clara La Laguna
26 TONO SAQUIC, AGUSTIN Quiché Santa Cruz del Quiché
27 TINO TIPAZ, JUAN DIEGO Quiché Santa Cruz del Quiché
28 TOMA CAVINAL, MARIA ELIZABETH Quiché San Juan Cotzal
29 TZUL RODRIGUEZ, KEVIN OMAR Totonicapan Paraje Chuisacop
30 VENTURA CARDONA, MARIO ROBERTO Quiché Santa Cruz del Quiché
31 YOS QUECHE, ABDY ELIAS Chimaltenango Patzin
32 ANTONIO SAMINEZ EDUARDO SEBASTIAN Solola Solola
33 PABLO PETZEY, GASPAR Santiago Atitlan Solola
34 ANDRES ULUAN JENNIFER MARCELINA Sacapulas Quiché




Tercera cohorte

Estudiantes del 1°. Afo del Profesorado Especializado en

Educacion Fisica, Deporte y Recreacion Fisica 2017

No. ESTUDIANTE DEPARTAMENTO MUNICIPIO
1 AJCHUMAJAY DAMIAN, TOMAS ISAAC Solola Santiago Atitlan
2 ALVARADO COCHE, CLAUDIO FELIPE Solola Santiago Atitlan
3 BOCEL COROXON, GABRIEL JOSE FRANCISCO | Solola San Andrés Semetabaj
4 BOCEL LEJA, JOHNNY ALEXANDER Solola Concepcioén
5 CACERES TOC, LUIS ALLAN Solola Chaquijya
6 CARRILLO JIMENEZ, ISMAR Huehuetenango Todos Santos
7 CHOPEN CHUMIL, VICTOR MANUEL Solola Solola
8 CULAJAY ROCA, DANIEL GONZALO Chimaltenango San Martin
9 GALINDO ULUAN, JOSE OSCARLI Quiché Sacapulas
10 GOMEZ FIGUEROA, GERLIN DOELFY Huehuetenango Huehuetenango
11 GUARCHAJ IXQUIACTAP, GERSON JOSE Solola Santa Catarina Ixtahuacan
12 IXCAYA CULUM, MAYNOR ABRAHAM Solola San Pablo La Laguna
13 LOPEZ SAMAYOA, RODOLFO BERNY ROBERTO | Huehuetenango La Libertad
14 LOPEZ SAMAYOA, YORDY GEISON RODOLFO Huehuetenango La Libertad
15 MATEO JERONIMO, EDWIN ROLANDO Quiché Chichicastenango
16 MENDEZ GONZALEZ, VICENTA GRISELDA Solola San Pedro La Laguna
117 NIX RAMOS, TOMAS ANSELMO Quiché Chichicastenango
18 | NORIEGA JUAREZ, ROBERTO JEREMIAS Chimaltenango Tecpan
19 ORTIZ OXLAJ, DAMARIS EUNICE Chimaltenango San Juan Comalapa
20 PACJOJ RAMOS, BASILIO Quiché Chichicastenango
21 PEREZ CETO, MAYCON ALFREDO KENEDY Quiché Nebaj
22 PIXCAR MACARIO, ANTONY FERNANDO Quiché Chichicastenango
23 POP AJCABUL, JUAN Solola Santiago Atitlan
24 POP MENDOZA, ISMAEL ANTONIO Solola Santiago Atitlan
25 | POSPOY CULAN, TOMAS Solola Santiago Atitlan
26 RAMIREZ RAMIREZ, EDMUNDO HUMBERTO San Marcos Concepcion Tutuapa
07 RAXTUN GONZALEZ, NICOLAS EDUARDO Solol4 Pohjeans)
GUADALUPE
28 RIVERA COTI, ABNER DAVID Chimaltenango Chimaltenango
29 | SANCHEZ PEREZ, BYRON DONIS San Marcos Tejutla
30 TAHAY MARROQUIN, TOMAS ROBERTO Solola Nahuala
31 TAJIBOY SANTAMARIA, MILVIA CELESTE Quiché Chichicastenango
32 TIRIQUIZ TOL, GENDER EMANUEL Quiché Chichicastenango
33 TZEP PERECHU, EDGAR ANTONIO Solola Nahuala




5.1.2 Profesionalizacion del Recurso Humano

5.1.2.1 Visitas de acompanamiento a alumnos del profesorado

Con el objetivo de verificar el correcto cumplimiento de la malla curricular de estudios en la Carrera de
Profesorado Especializado en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, asi como reforzar ciertas areas de
conocimiento de interés para el CONADER, se ejecuto una serie de talleres, conferencias y evaluaciones,
en el proceso de ensefianza aprendizaje en cada una de las cohortes, se realizaron visitas y se desarrolld
una serie de conferencias, talleres y actividades que se citan a continuacion:

Primera visita: del 8 al 10 de mayo de 2017.

No. Actividad Estudiantes

12, Cohorte
32, Ao PENFIDER
24 estudiantes

Conferencia: "Cambios Fisioldgicos
durante la competencia deportiva".

Taller: Aplicacion del estilo 22 Cohorte
2 descubrimiento guiado en la clase de 2°. Ano PENFIDER
Educacion Fisica. 34 estudiantes
32, Cohorte.

Taller: Bases pedagogicas de los
3 |juegos educativos en la clase de
Educacion Fisica.

1°. ARo
PENFIDER
33 estudiantes

Talleres tedrico-practicos con estudiantes del PENFIDER UVG altiplano Solola




Segunda visita: del 7 al 9 de agosto de 2017

No.

Actividad

Taller: "Aplicacion y medicién de los
test de rendimiento fisico deportivo
Course Navette".

Estudiantes

12. Cohorte
32, Ao PENFIDER
24 estudiantes

Taller: Metodologia del mini
baloncesto.

22, Cohorte
2°, Ario PENFIDER
34 estudiantes

Taller: Carrera de orientacion.
actividad adaptada.

32. Cohorte.
12, Ano
PENFIDER
33 estudiantes




Tercera visita: Acompanamiento en el | Campamento Pedagogico Recreativo realizado en el Parque
Ecologico Hun Al Ye, Alta Verapaz.

Fecha: del 13 al 15 de noviembre de 2017

No. Actividad Estudiantes
Taller: Concurso de Arte Culinario de U228 e,
il los departamentos representados en COHORTES
las 3 cohortes UVG. Solola. 91 estudiantes
_ § Doeed 12, 22,y 3¢,
o Tallfer. Rally de ejercicios fisicos por COHORTES
S 91 estudiantes
3 |Taller: Carrera de Orientacion. 22y 32, COHORTES
: ! 2R 23RV
4 Taller: Senderismo y Marcha de COHORTES

Observacion. Actividad adaptada e




Cuarta visita: Fecha: 20, 21y 22 de noviembre de 2017

Actividad Estudiantes

1. Actividad: "Evaluacion Diagndstica 8, 28, &=
1 de conocimientos especificos durante COHORTES.
el semestre”. 91 estudiantes

Talleres teoricos realizados en cuarta visita de acompanamiento

5.1.3 Congreso de Educacion Universidad del Valle, Sede Altiplano Solola
Del 16 al 17 de junio de 2017, se llevo a cabo el Congreso de Educacién en la Universidad del Valle, en

la sede Altiplano del departamento de Solola donde el CONADER, a través el Instituto de Cultura Fisica
fue invitado a impartir un taller.

Actividad Estudiantes

Taller: “Dosificacion de la carga
1 fisica en la preparacion general del
baloncesto”.

Estudiantes y Profesionales
de Educacion. Solola

Taller impartido en el Congreso de Educacion UVG, sede Solola



5.1.4 Capacitacion Deporte Adaptado

El 20 de noviembre se llevé a cabo la Capacitacion sobre Deporte Adaptado con el apoyo de Atletas en
Accion impartida por los profesionales Steve Jones de Gales, Reino Unido (Capellan del equipo de Rugby
en silla de Ruedas en el sur de Gales) y Niel Louw de Pretoria, Sudafrica, Atleta Paralimpico en 1992,
1996 y 2000.

A dicha capacitacion asistieron 90 representantes del Sistema de Cultura Fisica.

STEVE JOMNES MNIEL LOUW
WALES UNITED KINGDOM PRETORIA SOUTH AFRICA
Chaplain/professional rugby team Ospreys and Paralympic athlete,
for wheelchair rugby team South Wales

Asistentes a la Capacitacion sobre Deporte Adaptado



5.2 Objetivo especifico numero 2: Fomentar la investigacion cientifica
de la actividad fisica a nivel interinstitucional

5.2.1 Continuacion de Evaluacion de la condicion fisica a jovenes y seforitas de 13
a 17 aios del Sistema Educativo Guatemalteco, (sector publico)

Durante los meses de marzo a julio de 2017, se evaluaron un total de 3,106 estudiantes; 1,535 seforitas
y 1,571 jovenes.

Principales resultados obtenidos en las fases de la investigacion:

Fase de pilotaje: se logré la seleccion y estandarizacion de las pruebas fisicas mas pertinentes para
el protocolo, en correspondencia con el contexto guatemalteco. Esta fase se llevo a cabo en la Escuela
Normal Central para Varones, de la region metropolitana.

Fase de validacion: con esta fase se logro establecer la viabilidad y factibilidad del protocolo, realizando
un muestreo aleatorio, en el cual se obtuvo el primer baremo de evaluacion no representativo y la primera
version del manual para evaluar la eficiencia fisica de esta poblacién en especifico. Esta fase se llevo a
cabo en los departamentos de Sacatepéquez, San Marcos, Santa Rosa y Jalapa.

Fase de generalizacion: con la etapa de generalizacion en las 8 regiones del pais se pudieron estandarizar
las pruebas fisicas en las cinco edades que corresponden al nivel medio de educacion. Con ello se tiene
un parametro de caracterizacion y focalizacion de la condicion fisica en seis areas fundamentales: talla,
peso, fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad.

£yPERIMENTAL
BucttioN BASICA

Fase de generalizaciéon

Pruebas de fuerza




FCL N el Pruebas de resistencia

5.2.2 Elaboracion de Tablas de Baremos para evaluar la condicion fisica de la
poblacion juvenil guatemalteca de 13 a 17 aiios

A través del presente estudio y como uno de los aspectos mas importantes es que Guatemala cuente con
una serie de rangos y tablas propias de medicién de la condicion fisica, fueron establecidas las 5,505
mediciones que se hicieron a nivel nacional, tomando en cuenta todas las fases de la investigacion: plan
piloto (2017), validacion de las pruebas (2017) y la generalizacion del protocolo (2017-2018).

Este aporte establece la forma en que los profesores, entrenadores y promotores deportivos, quienes
promueven la actividad fisica y el deporte como una forma de salud, de entrenamiento, de recreacion,
o como actividad profilactica y terapéutica, puedan establecer en la poblaciéon con la que actuan, en los
niveles (de 1 a 4) en relacion al nivel de condicion fisica que poseen.




5.2.3 Entrega de resultados con autoridades educativas, deportivas y municipales,
de la aplicacion de pruebas fisicas en la fase de generalizacion en edades de
13 a 17 aiios en los departamentos de Petén, lIzabal, Quetzaltenango, Jalapa,
Alta Verapaz, San Marcos y Chimaltenango

Con el objetivo que las autoridades se enteren de los estudios de investigacion encaminados a diagnosticar
el estado de salud através de la condicion fisica de la poblacion guatemalteca, se socializaron los resultados
de la aplicacion del protocolo de pruebas fisicas para jovenes y seforitas comprendidas en las edades de
13 a 17 afos de las 8 regiones politico administrativas de Guatemala; se llevo a cabo la presentacion de
los mismos en siete departamentos del pais.

Departamento de Alta Verapaz Departamento de Chimaltenango




5.2.4 Proyecto de Implementacion del Manual de Pruebas Fisicas en poblacion infan-
til de 7 a 12 aifios en el Sistema Educativo Nacional

Con el objetivo fundamental de implementar el protocolo de pruebas fisicas en el proceso de ensefanza
aprendizaje de la clase de educacion fisica dentro del sistema educativo nacional, se propuso la siguiente
metodologia:

. Capacitacion a 385 docentes de educacion fisica para la implementacion del manual de
pruebas fisicas, en 6 departamentos del pais:

Guatemala region Sur-Oriente, Jalapa, Zacapa, |zabal, Suchitepéquez y Quetzaltenango.

. Temas priorizados durante la capacitacion:
Metrologia de la actividad fisica.
Estadistica aplicada a la actividad fisica.
Analisis de datos.

Juegos motrices para el desarrollo de capacidades fisicas en edades tempranas.

Ol OO R

Manual de pruebas fisicas de 7 a 12 afios.
Docentes capacitados por departamento

W Guatemala

W Suchitepéquez
W Jalapa

H |zabal

B Zacapa

B Quetzaltenango

Departamento de Suchitepéquez

Departamento de Guatemala



Departamento de Izabal Departamento de Quetzaltenango

5.2.5 Implementacion del Manual de Ejercicios para la Actividad Fisica en el
Aula, Plan Piloto Villa Nueva

El tema transversal de “Actividad Fisica en el Aula” hace como una estrategia para fortalecer las acciones
en promocion de la salud, prevencién de enfermedades cronicas no transmisibles, creacion de habitos
saludables en alimentacion y promocion de la practica sistémica del ejercicio fisico, desde el ambito
escolar. Es asi como se elabora este manual producto del trabajo de la Comision Técnica Interinstitucional,
en apoyo a la Comision Nacional para la Prevencion de Enfermedades Cronicas no Transmisibles y Cancer
en su componente de Actividad Fisica de la linea estratégica “Factores de riesgo y protectores de las
enfermedades cronicas no transmisibles y cancer”, el cual pretende contribuir al fomento de la actividad
fisica en el aula y que signifique promover la vida activa a fin de propiciar la salud, el bienestar y prevenir la
obesidad, dandole un efecto positivo a la calidad de vida de los nifios y nifias en el sector escolar.

5.2.5.1 Primera Capacitacion a docentes de educacion primaria

Cantidad de docentes capacitados: 85.
Lugar: Gimnasio Mercado Municipal, Villa Nueva, Guatemala.

Esferas de Capacitacion

Ejercicios de Juegos Ejercicios de Juegos Actividades fisicas para
Coordinacion Recreativos flexibilidad Motrices estimular la resistencia




5.2.5.2 Segunda Capacitacion a docentes de educacion primaria y entrega de Manual

Fecha: 18 de agosto 2017.
Cantidad de docentes capacitados: 125
Lugar: Centro Marista, Ciudad de Guatemala.

L3

o a1+ e

Manual de Ejercicios para la
Actividad Fisica en el Aula

Capacitacion a docentes de educacion primaria

Proyecto: Ejercicios para la Actividad Fisica en el Aula

5.2.5.3 Plan Piloto Villa Nueva

Ministerio de
Salud Publicay
Asistencia
Social

Municipalidad

Villa Nuev .
de Villa Nueva Comision Nacional

para la prevencion
de enfermedades
cronicas no
transmisibles y
cancer

MINEDUC
DIGEFOCE




Muestra de establecimientos educativos del Municipio de Villa Nueva para el
Plan Piloto de Implementacion del Manual de Actividad Fisica en el Aula

Establecimiento Educativo Matricula de estudiantes

1 EORM No. 211 Profesor Ulises Rojas 420
2 EORM No. 510 Los Planes 284
3 EORM No. 2265 Valle Verde 208
4 EOUM No. 592 Ciudad del Sol 365
5 EORM Parcelamiento El Cedro 188
6 EORM No. 672 Renacimiento 386

Total de nifios 1,851

Maestros de escuelas primarias del Municipio de Villa Nueva



5.3 Objetivo especifico numero 3: Propiciar e impulsar tecnologias
deportivas al servicio del proceso sistematico de desarrollo deportivo

5.3.1 Comision Técnica Interinstitucional

Desde la creacion de la Comisiéon Técnica Interinstitucional en el 2013, se han realizado esfuerzos en
conjunto para encaminar el proceso de desarrollo deportivo, la investigacion y la optimizacion de los
recursos dentro del Sistema de Cultura Fisica y el deporte a nivel nacional. La investigacion cientifica
aplicada a la actividad fisica, el deporte y la recreacion, ha significado una herramienta fundamental para
que se encaminen propuestas de soluciones a las problematicas actuales. Con el fin de que el deporte en
Guatemala cumpla con las exigencias actuales a nivel mundial en cuanto a su cientificidad, los resultados
que se han alcanzado durante 2015, 2016 y 2017, son muestra de voluntad y emprendimiento entre los
profesionales que actualmente conforman dicha comision.

Objetivo general

Coordinar los planes y programas, asi como articulacion y participacion en el proceso sistematico de
Desarrollo Deportivo. Art. 162

Objetivo especifico
. Apoyar las acciones de fortalecimiento del Proceso Sistematico de Desarrollo Deportivo.

Asesorar y apoyar técnicamente los planes, programas y proyectos de desarrollo del Sistema
de Cultura Fisica de Guatemala.

Orientar técnicamente las estrategias de formacion, especializacién y actualizacion del recurso
humano profesional del Sistema de Cultura Fisica de Guatemala.

Fomentar y desarrollar la investigacion cientifica y transferencia de tecnologia para las
necesidades del Sistema de Cultura Fisica de Guatemala.




Participacion en la VII Convencion Internacional de Actividad Fisica y
el Deporte en La Habana, Cuba, noviembre 2017

En el marco del VIl Convencidn Internacional de la Actividad Fisica y el Deporte, celebrada en La Habana,
Cuba, del 20 al 24 de noviembre se socializo las Tablas de Baremos para la evaluacion de la condicion
fisica en la poblacion infantil guatemalteca comprendida de 7 a 12 afos.

Christa Schumann, Directora del Instituto de Cultura Fisica

5.3.2 Comision de Inteligencia Competitiva

El término “Inteligencia Competitiva” responde al estudio de contrarios y a una preparacion personalizada
en funcién de fortalezas y debilidades del atleta y el contrario. Esta herramienta permitira al Consejo
Directivo de CONADER, tener el conocimiento sobre las oportunidades, amenazas y desempeno
competitivo de los atletas, que permitira implementar planes, programas y proyectos que beneficien al
proceso de entrenamiento del atleta.

El Programa de Inteligencia Competitiva, ha sido planteado al Consejo Nacional del Deporte, la Educacion
Fisica y la Recreacion CONADER, como una necesidad de crear y proponer un modelo que permita el
analisis de resultados deportivos para establecer un rango potencial de resultado deportivo (pronodstico)
en cada uno de los Juegos del Ciclo Olimpico, en los cuales se participa como delegacion: Juegos
Centroamericanos, Juegos Centroamericanos y del Caribe, Juegos Panamericanos, Juegos Olimpicos de
la Juventud y Juegos Olimpicos.

Objetivos
® Creacién de una herramienta de captacion y analisis de resultados deportivos.

® Incorporacion de las fichas técnicas de atletas de alto rendimiento al Sistema de Informacion

Deportiva.

Elaboracion de proyeccion de participacion en XI Juegos Centroamericanos Managua 2017.



Comision de Inteligencia Deportiva

Asistencia a Reuniones

B vicupe
B cpag
L_Nololc

B pbIGEF

5.3.3 Comision de Infraestructura Interinstitucional

El Consejo Nacional del Deporte, la Educacion Fisica y la Recreacion, a través de esta Comision
Interinstitucional pretende crear la red de instalaciones deportiva-recreativa, para asi en un futuro en
forma sistematica poder coordinar los programas interinstitucionales de actividad fisica y deporte. Para
tal efecto los sistemas representados en el deporte escolar, deporte no federado y deporte federado,
deberan poner a disposicion del proceso interinstitucional las instalaciones y campos deportivos que
se encuentren bajo su administracion, siempre que no represente detrimento de los programas de los
sectores especificos.

Objetivos especificos

® Recabar informacién sobre instalaciones deportivas: ubicacion y tipo de instalacion. Realizar
un mapeo de instalaciones deportivas a nivel nacional.

® Coordinar la planificacion de proyectos de infraestructura deportiva, en aspectos como: tipo de
instalaciones, ubicacion geografica y cobertura

([ Analizar la informacién: clasificacion de infraestructura y verificacion de la misma, si esta tiene
como grupo objetivo principal al sector escolar, la recreacion, deporte no federado, o deporte
federado.

® Proporcionar asesoria y apoyo técnico a instituciones, estatales, municipales, semiauténomas,
etc., para lograr la mejor planificacion de proyectos de infraestructura deportiva.

® Mantener una actualizacion de las normas vigentes de las federaciones internacionales del
deporte, para que sean aplicadas a las distintas instalaciones deportivas de nuestro medio.




Comision de Infraestructura

&

5.3.4 Visitas Técnicas

Asistencia a Reuniones

B MICUDE

B CDAG

B DIGEF

Departamentos de Chimaltenango y Huehuetenango
censo de instalaciones Deportivas Recreativas

Objetivos del Censo

. Conocer la cantidad, ubicacion y tipo de instalaciones deportivas que existen en el pais.
' Ubicar las areas con deficiencia de instalaciones deportivas.

' Lograr una mejor eficiencia en el uso de los recursos destinados para instalaciones deportivas,
evitando duplicidad y mejorando la cobertura.

Complementar el Plan Nacional del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion Fisica, para el
Desarrollo del Deporte.

Visita Técnica Chimaltenango

Descripcion: Visita de organizacion del Censo de Instalaciones Deportivas y Recreativas con autoridades
de los diferentes Municipios del Departamento de Chimaltenango.

®  Realizacion de visita técnica y reunion con Promotores Deportivos Municipales para
organizacion del Censo de Instalaciones Deportivas y Recreativas de los diferentes municipios

del Departamento de Chimaltenango.

Reunién con autoridades de las diferentes Municipalidades del Departamento de
Chimaltenango, con el objetivo de informarles sobre el Proyecto del Censo de Instalaciones
Deportivas y Recreativas a realizarse en el Departamento de Chimaltenango, para lo cual ellos
expresaron su apoyo para realizar el proyecto del censo.



_ ey

Visita al departamento de Chimaltenango

Visita Técnica Huehuetenango

Descripcion: Visita de organizacion del Censo de Instalaciones Deportivas y Recreativas con autoridades
de los diferentes Municipios del Departamento de Huehuetenango.

® Realizacion de visita técnica y reunion con Promotores Deportivos Municipales para
organizacion del Censo de Instalaciones Deportivas y Recreativas de los diferentes municipios
del Departamento de Huehuetenango.

® Coordinacion con autoridades de las diferentes Municipalidades del Departamento de
Huehuetenango, con el objetivo de informarles sobre el Proyecto del Censo de Instalaciones
Deportivas y Recreativas a realizarse en el Departamento de Chimaltenango, para lo cual ellos
expresaron su apoyo para realizar el proyecto del censo.




Visita de la Comision de Infraestruestructura al Departamento de Huehuetenango

5.3.5 Comision de Psicologia del Deporte Interinstitucional

Objetivo General:

Promover la Psicologia del Deporte y su aplicacion en la Educacion Fisica, Recreacion Fisica y Deporte
Federado en Guatemala.

Objetivos especificos:

® Promover investigaciones cientificas en el campo de la Psicologia del Deporte referente a la
salud mental en la actividad fisica, el deporte y la recreacion fisica.

® Lograr la consolidacion y unificacion de la psicologia del deporte a nivel interinstitucional.



Comision de Psicologia

Asistencia a Reuniones
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5.3.6 Conversatorio sobre Psicologia del Deporte

Auditérium Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala -CDAG-

En el evento se presentaron los estudios llevados a cabo por la Comision de Psicologia del Deporte
Interinstitucional del CONADER a representantes de las diferentes instituciones de la Cultura Fisica que
conforman el Consejo.

Estudio: Valores Intinsecos e la Actividad Fisica y el Deporte en Jovenes Estudiantes
de 13 a 17 afios

Estudio realizado a 1,783 jovenes estudiantes de 13 a 17 afios de edad en cuatro departamentos de
Guatemala, Escuintla, Quiché, El Progreso y Retalhuleu.



Valores Intrinsecos de la Actividad Fisica y el Deporte

® Hedonico: Hace referencia al estado que experimenta el sujeto que realiza la actividad, el
placer de su realizacion.

® Higiénico: hace referencia a que la actividad fisica favorece la conservacion y mejora de la
propia salud y estado fisico, asi como previene determinadas enfermedades y disfunciones.

® Agonistico: Consiste en deseo de competir, de ganar y derrotar al adversario.

® Ludico: Hace referencia al juego presente en toda actividad fisico deportiva.

Muestra del Estudio

Estudio: Valores Intrinsecos de la Actividad Fisica y el Deporte en Jovenes Estudiantes
de 13 a 17 aios en Guatemala
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®  Elvalor hedonico (placer y gusto por la actividad) y el valor higiénico (beneficios para la salud)
son los que prevalecen en los jovenes estudiantes varones y mujeres en relacion a la actividad
fisica y deporte.

®  Elvalor agonistico (deseo de competir) y el valor ludico (juego) son los que menos prevalecen
en los jovenes estudiantes varones y mujeres en relacion a la actividad fisica y deporte.

® Se concluye que los valores encontrados hacen referencia a la preferencia de divertirse y
cuidar la salud personal por medio de la actividad fisica.

Estudio: Valores Intrinsecos de la Actividad Fisica y el Deporte en Jovenes
deportistas integrantes del Plan de Retencion de Talento en CDAG 2017
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®  Elvalorhedonico (placery gusto por la actividad) es el que prevalece en los jovenes deportistas
del Plan de Retencion de Talento de CDAG en relacion a la actividad fisica y deporte.

®  Elvalor agonistico (deseo de competir) es el que menos prevalece en los jovenes deportistas
del Plan de Retencion de Talento de CDAG en relacion a la actividad fisica y deporte.

® Enla poblacién masculina prevalece como segunda preferencia el valor ludico (el juego)
® Enlapoblacién femenina prevalece como segunda preferencia el valor de lo higiénico (la salud)

®  Se concluye que los valores encontrados hacen referencia a la preferencia de divertirse por
medio de la actividad fisica deportiva, aunque los deportistas encuestados ya participan en
eventos competitivos.

Estudio: Estilos de Liderazgo de Entrenadores Deportivos Nacionales 2017

Investigacion realizada interinstitucionalmente sobre los estilos de liderazgo predominantes en los
entrenadores que laboran en el sistema nacional de cultura fisica: Confederacién Deportiva Autonoma de
Guatemala (CDAG), Comité Olimpico Guatemalteco (COG), Ministerio de Cultura y Deportes (MICUDE).

Objetivos:

®  Evaluar los estilos de liderazgo en los entrenadores deportivos del sistema de cultura fisica en
Guatemala.

®  Jerarquizar los tipos de liderazgo de mayor o menor prevalencia.

®  Resaltar laimportancia del tipo de liderazgo en la practica deportiva.

AUTOCRATICO DEMOCRATICO

® Decisiones unilaterales ® Flexible
® Obediencia absoluta ® Permite toma de
® Limita la informaciéon decisiones conjuntas

® Libertad de anadlisis
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® Exigente LideraZgO ® Ejerce poca presion
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® Actualizado ® Es mas expectador

® Ldgico ® El deportista se

® Formal en la relacion autodirige




Muestra del Estudio

® Confederacion Deportiva Autonoma
de Guatemala (CDAG)

@® Comité Olimpico Guatemalteco

@ Direccion General de Educacion
Fisica (DIGEF)

@ Vice Ministero del Deporte y la
Recreacion (VDR)

@ Federacion o Asociacion Deportiva

® Comite Olimpico Guatemalteco (COG)

Puesto que desempeiian los entrenadores

@ Entrenador de Iniciacion Deportiva

@® Entrenador de Formacion Deportiva
® Entrenador de Academia Deportiva
@ Entrenador de Alto Rendimiento

@ Entrenador Auxiliar

® Entrenador de Preparacion Fisica




Resultados

25

20

1
1 I
0

A través del estudio se alcanzaron las siguientes conclusiones:

o1

©

(¢)]

Autocratico
Conductor
Metodico
Democratico
Poco Formal
Liberal

»  Se logré el objetivo de caracterizar a los entrenadores que laboran en el Sistema Nacional de
Cultura Fisica, en relacién al estilo de afrontamiento.

»  El estilo de Liderazgo que prevalece en los entrenadores del Sistema Nacional de Cultura
Fisica es el denominado "Conductor".

»  Elestilode Liderazgo que menos prevalece en la poblacidn objeto de estudio es el denominado
"Poco Formal".

5.3.7 Comision de Discapacidad Interinstitucional




Objetivo General:

Promover la psicologia del deporte y su aplicacién en la educacion fisica, recreacion fisica y deporte
federado en Guatemala.

Objetivos Especificos:

® Promover investigaciones cientificas en el campo de la Psicologia del Deporte referente a la
salud mental en la actividad fisica, el deporte y la recreacion fisica.

[ Lograr la consolidacion y unificacion de la psicologia del deporte a nivel interinstitucional.

5.3.8 Comision Interinstitucional de Interculturalidad

Objetivos
General

Coordinar las acciones interinstitucionales para la transversalizacion del eje de interculturalidad en el
Sistema Nacional de Cultura Fisica y el Plan Nacional del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion Fisica
2014-2024.

Especificos

. Fomentar la investigacion cuantitativa y cualitativa sobre la interculturalidad en el deporte,
orientando el compromiso contra estereotipos, comportamientos y actitudes discriminatorias.

Desarrollar estrategias de comunicacion para la divulgacion de los procesos deportivos
interculturales.

Disenar y planificar un programa interinstitucional de formacion y capacitacion para la reflexion
e interiorizacion de los principios y orientaciones de la interculturalidad, la diversidad y la
equidad enfocados a los valores de la excelencia, el respeto, la amistad y la universalidad.

Facilitar la revision y actualizacion del marco normativo nacional e internacional, que favorezcan
las dindmicas interculturales en los sistemas de cultura fisica.

Fortalecer las estrategias y acciones técnicas metodoldgicas para el fomento y desarrollo
del juego de pelota maya y otros juegos de origen ancestral y tradicional, a nivel nacional e
internacional a través del apoyo interinstitucional de las entidades deportivas.




Actividades realizadas

5.3.8.1 Proyecto Incorporacion del Ancestral Deporte de Pelota Maya
en los Juegos Deportivos Universitarios Centroamericanos —JUDUCA-

“Que vengan aqui a jugar a la pelota con nosotros, para que con ellos se alegren nuestras caras, porque
verdaderamente nos causan admiracion. Y que traigan acd sus instrumentos de juego, sus anillos, sus
guantes, y que traigan también sus pelotas de caucho” Popol Vuh.

Objetivos

® Fomentar la interculturalidad regional en las universidades por medio del estudio, valoracion y
practica de los deportes de origen ancestral.

®  Desarrollaractividades orientadas alas capacitacionesaunidades de deportes de universidades,
preparacion e intercambio estudiantil para la practica e implementacion del juego de pelota
maya.

®  Realizar el intercambio regional del deporte ancestral de la pelota maya en el ambito de los
JUDUCA.

5.8.8.2 Curso Tedrico-Practico del deporte ancestral de Chaaj Pelota Maya para delegados de
universidades estatales que integran el Consejo Superior Universitario Centroamericano
—-CSUCA-

Objetivo General

Fomento de valores interculturales y olimpicos para el fortalecimiento del deporte universitario
centroamericano.

Objetivos Especificos
® Desarrollo de capacitaciones técnicas metodologicas del Deporte de Pelota Maya.

® Creacion, participacion y seguimiento de una red intercultural centroamericana en el ambito
universitario de intercambios para el desarrollo del deporte ancestral de la Pelota Maya.

® Conformar 2 equipos de Pelota Maya (atletas), entrenadores, jueces-arbitros por cada
Universidad.




Participantes al curso

5.3.8.3 Il Copa Mundial Pelota Maya, POK TA POK IXIMULEW 2017
Objetivos
General

Realizar una convivencia deportiva entre las selecciones de Pelota Maya de Cadera de los paises de
México, Belice, Honduras, El Salvador y Guatemala, que permita la promocién y difusion del Deporte
Ancestral de Pelota Maya.

Especificos

® Generar espacios de convivencia e interrelacion entre los paises participantes, que permita el
acercamiento y fortalecimiento de la identidad de las personas.

®  Asumir compromisos para la promocion y practica de la Pelota Maya en cada pais participante.

® Elevar el conocimiento de historia, experiencias, valores interculturales, cosmovisién y la
autoestima identitaria centroamericana y del Caribe.



Acreditacion y recepcion de las delegaciones

® Lugar: Howard Johnson Inn., 4 calle Avenida Reforma Guatemala.

® Descripcion: Informacion general, como transporte, alimentacion, uso de instalaciones,
horarios, entrega de material, firma de documentos de respaldo del gasto y entrega de
habitaciones.

([ Fecha y hora: 28 de septiembre, 09:00 horas

Acreditacion y recepcion de las delegaciones

Bienvenida Oficial y Ceremonia Maya de Apertura

® Lugar: Sitio Arqueolégico Chuwa Nima'Ab’Aj (Mixco Viejo), San Martin Jilotepeque,
Chimaltenango.

® Fechay hora: 28 de septiembre 14:00 horas

® Descripcion: Ceremonia Maya de Apertura y bienvenida oficial a las diferentes delegaciones
participantes en la |l Copa. Visita y recorrido guiado para conocer el Sitio Arqueoldgico Mixco
Viejo.

Ceremonia Maya de apertura en el Sitio
Arqueolégico Mixco Viejo



Acto Protocolario de Inauguracion de la Il Copa Mundial

Lugar: Auditorio del Palacio de los Deportes, Confederacion Deportiva Autonoma de
Guatemala CDAG.

Fecha y hora: 28 de septiembre, 19:00 horas
Recepcion de las delegaciones en el Auditorio de CDAG.

Realizacion y organizacion del Acto Protocolario de Inauguracion de la Il Copa, con la
participacion de las autoridades Licenciado Edgar Dagoberto Bucaro Pérez, Director General
del Deporte y la Recreaciéon del Viceministerio del Deporte y la Recreacion, Ministerio de
Cultura y Deportes; Licenciada Christa Maria Schumann Lottmann, Directora del Instituto de
Cultura Fisica; Consejo Nacional del Deporte, la Educacion Fisica y la Recreaciéon, CONADER.
Ademas de la participacion de los invitados especiales Consul General Hugo Nelson Rodriguez
Cardoza, Embajada de El Salvador; Primer Secretario Consuelo Maria Maas Maldonado,
Embajada de Honduras; presentacion especial de la Marimba de CDAG y Congresillo Técnico
en el Hotel.

Acto protocolario de inauguracion

Desarrollo de la Il Copa

Lugar: Gimnasio Polideportivo, Parque Deportivo Erick Bernabé Barrondo.
Fecha y hora: 29 de septiembre al 1 de octubre, de 08:00 a 18:00 horas
Descripcion:

Inicio de Clinicas de Arbitraje
Presentacion especial de Delegacion de Guatemala
Desarrollo de los encuentros

Asamblea Extraordinaria Asociacion Centroamericana y del Caribe del Deporte Ancestral de
Pelota Maya




Desarrollo de la Il Copa en el Gimnasio polideportivo, parque Erick Barrondo

SR L[
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Resultados finales y Ceremonia de Premiacion



5.8.8.4 Visita Técnica Juegos Deportivos Universitarios Centroamericanos y Republica Dominicana

Panama 2018
Objetivo

Visita técnica con autoridades de la Universidad de Panama y el Comité Organizador de los Juegos
Deportivos Universitarios Centroamericanos y Republica Dominicana, JUDUCA, con el objetivo de
coordinar y establecer las lineas de trabajo logistico que se requieren tener preparados en Panama, para
la implementacion de la Pelota Maya Deporte Ancestral como una disciplina de exhibicién en los Juegos
a celebrarse en abril del 2018, ademas de la promocion, talleres e intercambios con atletas de otros
deportes del programa oficial de juegos.

Realizo la visita técnica el Lic. Edgar Dagoberto Bucaro, Sr. Clifford Gutiérrez del Viceministerio
del Deporte y la Recreacion del Ministerio de Cultura y Deportes y el Lic. Herberth Arauz
del CONADER.

Reunién Visita Técnica Direccion de Deporte, Universidad de Panama



Reunién Técnica, Vicerrectoria de Asuntos Estudiantiles y
Comité Organizador JUDUCA 2018, Universidad de Panama

Reunién Técnica
Comité Organizador JUDUCA 2018,
Universidad de Panama

Reunion Técnica
Direccion de Deportes y Representantes Estudiantes de Pelota Maya, Universidad de Panama
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6. AGENCIA NACIONAL ANTIDOPAJE DE
GUATEMALA -ANADO-

La Agencia Nacional Antidopaje de Guatemala, ANADO, de Guatemala fue establecida por el Comité
Olimpico Guatemalteco en el 2002. El Consejo Nacional del Deporte, la Educacion Fisica y la Recreacion
de Guatemala asumio su administracion general en febrero del 2015, con el objetivo de actuar como una
organizacion Antidopaje independiente para Guatemala. La ANADO de Guatemala tiene la autoridad y
responsabilidad necesaria para:

. Planear, coordinar, implementar, monitorear y apoyar activamente la mejora del control
antidopaje;

. Cooperar con otras organizaciones nacionales pertinentes y otras organizaciones
antidopaje;

. Alentar la toma de muestras de manera reciproca con otras Agencias u Organizaciones
Nacionales Antidopaje;

@ Promover la investigacion antidopaje;

. Planear, implementar y monitorear programas de informacion y educacion.

La ANADO de Guatemala es un organismo distinto, independiente de las autoridades del Panel Disciplinario
Antidopaje, el Panel de Apelaciones y del Tribunal de Arbitraje Deportivo (TAD/CAS).

Vision

Ser agente de cambio para alcanzar una sociedad en la que en el deporte se practique juego limpio y sea
libre de dopaje.

Mision
1. Preservar la integridad de la Competencia
2.  Inspirar la cultura de “Juego Limpio”

3.  Proteger los derechos de los atletas guatemaltecos

Organigrama

Director

Directora
Ejecutiva




6.1 Actividades durante 2017

Actividades Varias

Participacion del Director de la Agencia Nacional Antidopaje en Seminario WADA, en Lausana, Suiza,
mes de marzo 2017.

Participacion del Director de la Agencia Nacional Antidopaje y la Directora Ejecutiva en Reunion de la
“Junta Consultiva” Organizacion Regional Antidopaje América Central
(ORAD-CAM) en Costa Rica, mes de agosto de 2017.

Participacion del Director de la Agencia Nacional Antidopaje y la Directora Ejecutiva
en “Il Simposio Educativo Antidopaje Latinoamericano” en el mes de junio 2017,
en Buenos Aires, Argentina.

6.2 Controles de dopaje — Dentro y fuera de competencia
durante el 2017

Total de controles (242) a noviembre 2017

Hubo un total de 16 Resultados Analiticos Adversos en las pruebas realizadas en nuestro pais, 13 de ellas
con sancion; 10 de esos atletas sancionados fueron guatemaltecos.

Esto nos da una incidencia actual de 5.4% de casos. De acuerdo a los datos consignados por la Agencia
Nacional Antidopaje, los afios con mayor incidencia han sido:

2011 8/13 61.5%
2004 15/46 31.9%
2009 7/28 25.0%
2013 6/40 15.0%

2010 5/36 13.8%

2015 16/160 10.0%
B 201221/2299.2%

Uno de nuestros principales objetivos es erradicar el uso de Suplementos Nutricionales por parte
de los atletas de alto rendimiento o hacerles ver que es una conducta de riesgo. De los 40 casos
analiticos adversos sancionados en los ultimos tres afios, consideramos que 19 de ellos pudieron ser
debido a utilizacion de dichos suplementos, conteniendo sustancias prohibidas. Produjimos un poster
para colocarlo en las diferentes federaciones nacionales y en las asociaciones deportivas, para su
divulgacion.




Controles fuera de competencia

\ 210 .
. B Atletismo m Ciclismo
B | ev. Pesas W Tiro
m Moto m Futbol
B Fisico W Tiro Caza
B Ecuestres Raquetbol
o

Esgrima
Tiro Arco

Este ano, por primera vez en los ultimos tres afios, no aparecieron contaminaciones por Clembuterol, el
Laboratorio de Montreal, Canada, ya lo tipifica como un hallazgo en nuestro pais por consumo carnico.

DEPORTE FUERA DE COMPETENCIA

Atletismo 27
Ciclismo 62
Lev. Pesas 50
Tiro 7
Moto 6
Futbol 24
Fisico 32
Tiro Caza 4
Ecuestres 12
Raquetbol 2
Esgrima 6
Tiro con Arco 10
Total 242




6.3 Programa Educativo 2017

Educacion y Prevencion del Dopaje en Atletas, Entrenadores, Dirigentes Deportivos y publico
en general.

El objetivo de dicho programa es prevenir el dopaje en el deporte, haciéndose necesario informar
sobre los problemas que implican la utilizacion de sustancias, tanto permitidas como prohibidas y/o su
manipulacion. Conocer los cuidados, las reglamentaciones, analizar efectos secundarios, sanciones,
repercusiones personales, sociales, deportivas, que afectaran la historia deportiva. Los atletas, familiares,
entrenadores y miembros del equipo de trabajo, deben informarse y actualizarse de manera continua en
materia de sustancias, métodos y practicas prohibidas en el deporte.

Se capacitaron atletas, entrenadores, dirigentes deportivos y publico en general dando un total de 5,000
participantes, colaborando con la Academia Olimpica Guatemala, el Comité Olimpico Guatemalteco,
Universidades, Federaciones y Asociaciones Deportivas.
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7. SITUACION PRESUPUESTARIA DE INGRESOS Y EGRESOS
DEL CONSEJO NACIONAL DEL DEPORTE, LA EDUCACION

FiISICA'Y LA RECREACION ~-CONADER-
DEL 01 DE ENERO AL 31 DE DICIEMBRE DE 2017

7.1 Presupuesto programado y aprobado

El Presupuesto de Ingresos y Egresos para el Ejercicio Fiscal 2017, del Consejo Nacional del Deporte, la
Educacion Fisica y la Recreacion —-CONADER-, fue aprobado por el Consejo Directivo mediante el punto
unico del Acta Extraordinaria numero cero cuarenta y siete diagonal dos mil dieciséis (047/2016) de fecha
quince de diciembre de dos mil dieciséis, por un monto de Siete Millones Ochocientos Noventa y Tres
Mil Ciento Cuarenta y Cuatro Quetzales (Q. 7,893,144.00), los cuales estan distribuidos en los aportes
interinstitucionales, segun articulo 29 del Decreto 76-97 “Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura
Fisica y del Deporte”, de la siguiente manera:

Cuadro 1
Aportes Interinstitucionales
Del 01 de enero al 31 de diciembre de 2017

Cifras en Quetzales

Entidad Monto
il Viceministerio del Deporte y la Recreacion 2,288,810.00
2 Direccion General de Educacion Fisica 2,288,810.00
3 | Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala 2,400,000.00
4 | Comité Olimpico Guatemalteco 915,524.00

*Nota: Reporte de Sicion Web/Descentralizada R00815310.rpt

7.2 Presupuesto de Ingresos

7.2.1 Presupuesto Vigente

El monto vigente del Presupuesto Institucional al 31 de diciembre del 2017, asciende a la cantidad de
Quince Millones Ochocientos Seis Mil Quinientos Sesenta y Dos Quetzales con Sesenta y Siete Centavos
(Q. 15,806,562.67).

7.2.2 Presupuesto Percibido

Del Presupuesto Institucional Asignado para el ejercicio fiscal 2017, al 31 de diciembre del presente afio,
se percibieron:



Cuadro 2
Presupuesto de Ingresos Vigente por Fuente de Financiamiento
Del 01 de enero al 31 de diciembre de 2017

Cifras en Quetzales

Fuent . . oo .
. uer_l © fie Descripcion Asignado Modificado Vigente
Financiamiento
22 Ingresos ordinarios de aporte constitucional | 7,893,144.00 7,893,144.00
31 Ingresos Propios 308,207.47 308,207.47
*30 Dlsmllnumon de Caja y Banco de Ingresos 7.605.211.20 7.605.211.20
Propios

*Saldo de Caja afios anteriores, incorporado al Sicoin Web/Des
Nota: Reporte Sicoin Web/Descentralizada R00815310.rpt/fuente de financiamiento

® Fuente de Financiamiento 22 “Ingresos ordinarios de aporte constitucional”. Constituye
aquellos recursos que en virtud de mandato legal se orientan a financiar, especificamente determina-
dos gastos de las instituciones y entes que recibe el CONADER como aportes por parte de las institu-
ciones que lo conforman, quedando un presupuesto vigente de Siete Millones Ochocientos Noventa
y Tres Mil Ciento Cuarenta y Cuatro Quetzales (Q. 7,893,144.00).

® Fuente de Financiamiento 31 “Ingresos Propios”. Constituye los recursos que se sustentan
con bases legales y son provenientes de la venta de bienes o servicios de los entes que percibe el
CONADER, por toma de muestras de dopaje e interés bancario; de los cuales se han percibido Tres-
cientos Ocho Mil Doscientos Siete Quetzales con Cuarenta y Siete Centavos (Q. 308,207.47).

® Fuente de Financiamiento 32 “Disminucién de Caja y Bancos de Ingresos Propios”. Cons-
tituye los recursos que se sustentan con bases legales y son provenientes de la venta de bienes o servi-
cios de los entes. Se incluye, ademas, la disminucion de caja y bancos que las Entidades Descentraliza-
das y Auténomas destinan para financiar sus gastos, de los cuales han sido incorporados a la estructura
presupuestaria Siete Millones Seiscientos Cinco Mil Doscientos Once Quetzales con Veinte Centavos
(Q. 7,605,211.20).

7.3 Presupuesto de Egresos

7.3.1 Ejecucion Presupuestaria por Tipo de Gasto

El Manual de Clasificaciones Presupuestarias para el Sector Publico de Guatemala, indica que los Gastos
de Funcionamiento estan conformados por las asignaciones que la Institucion destina para la gestion
administrativa o técnica, para la produccion de bienes o la prestacion de servicios y las orientaciones
a mejorar cualitativamente el recurso humano y proveerlo de los servicios basicos; y, los Gastos de
Inversion constituyen componentes de inversion, especificamente el grupo de gasto 3 “Propiedad,
Planta, Equipo e Intangibles”. La ejecucion presupuestaria por tipo de gasto al 31 de diciembre de 2017,
se presenta en el siguiente cuadro:




Cuadro 3
Ejecucion Presupuestaria por Tipo de Gasto
Del 01 de enero al 31 de diciembre de 2017

Cifras en Quetzales

Tipo de gasto Asignado Modificado Vigente Ejecutado
Funcionamiento 7,841,544.00 7,828,446.67 15,669,990.67 6,768,590.86
Inversion 51,600.00 84,972.00 136,572.00 61,122.00

Nota: Reporte Sicoin Web/Descentralizada RO0804768.rpt

7.3.2 Ejecucion Presupuestaria por Fuente de Financiamiento

La ejecucion presupuestaria por Fuente de Financiamiento se presenta en el cuadro siguiente:

Cuadro 4
Ejecucion Presupuestaria por Fuente de Financiamiento
Del 01 de enero al 31 de diciembre de 2017
Cifras en Quetzales

Fuente de
Financia- Descripcion Asignado Modificado Vigente Devengado
miento
22 losos gldlngnigpede 7,893,144.00 0.00 | 7,893,144.00 | 4,785,936.24
aporte constitucional
31 Ingresos propios 0.00 308,207.47 308,207.47 0.00
32 Bpmigpcicnide ORayEr, 0.00 |  7,605,211.20 | 7,605,211.20 | 2,043,776.62
Bancos de Ingresos Propios

Nota: Reporte Sicoin Web/Descentralizada R0O0804768.rpt

7.3.3 Ejecucion Presupuestaria por Actividad Presupuestaria

El CONADER ha distribuido su Presupuesto de Egresos por Actividad Presupuestaria, para un mejor
ordenamiento y para poder evaluar la capacidad de ejecucion que cada una de ellas tiene durante el ejercicio
fiscal. El comportamiento al 31 de diciembre 2017 por Actividad Presupuestaria se presenta a continuacion:

Cuadro 5
Ejecucion Presupuestaria por Actividad
Del 01 de enero al 31 de diciembre de 2017

Cifras en Quetzales

A::;"- Descripcion Asignado Modificado Vigente Devengado

001 Direccion General 3,648,533.00 5,437,634.67 9,086,167.67 2,443,841.96
002 Gestion Técnica 2,5653,006.00 2,283,680.00 4,836,686.00 3,376,384.12
003 Gestion de Comunicacion 744,869.00 0.00 744,869.00 575,116.95

Agencia Nacional
946,736.00 192,104.00 1,138,840.00 434,369.83
oo Antidopaje ~ANADO- ! g s

Nota: Reporte Sicoin Web/Descentralizada R0O0804768.rpt
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8. Auditoria Interna

Auditoria Interna es la responsable de evaluar el control interno del Consejo Nacional del Deporte,
la Educacion Fisica y la Recreacion CONADER de forma independiente y objetiva, agregando valor y
aseguramiento a las operaciones financieras y administrativas, a través de los lineamientos de auditoria
gubernamental.

En el fortalecimiento del control interno Institucional del Consejo Nacional del Deporte, la Educacion
Fisica y la Recreacion, se realizaron diferentes tipos de auditorias aprobadas en el Plan Anual de Auditoria
2017, en cumplimiento a la Norma de Auditoria Gubernamental Interna y Externa Numeral 2.1 Plan Anual
de Auditoria.

Como resultado de las actividades programadas y ejecutadas en el Plan Anual de Auditoria para el 2017
se realizaron 12 actividades.

No. Actividad Programadas Ejecutadas
1 Auditoria de Gestion 1 il
2 Examenes Especiales 5 5
3 Actividades Administrativas 4 6

Fuente: Plan Anual de Auditoria 2017, Reporte R3 SAG-UDAI

Las evaluaciones realizadas por Auditoria Interna durante el 2017 de Auditoria de Gestion, Auditorias de
Examenes Especiales y Actividades Administrativas son las siguientes:

Auditoria de Gestion

1 ‘ Ejecucion Presupuestaria
Fuente: Plan Anual de Auditoria 2017, Reporte R3 SAG-UDAI

No. Auditorias de Examen Especial
1 Caja y Bancos
2 Némina
3 Viaticos al Interior y Exterior
4 Activos Fijos
5 Fondo Rotativo Interno

Fuente: Plan Anual de Auditoria 2017, Reporte R3 SAG-UDAI

Actividad Administrativa

—

Expedientes del Personal

Almacén
Caja Chica

Seguimiento a la Recomendaciones emitidas por Auditoria Interna

Verificacion de la Documentacion, Valores y Bienes a Cargo de Director Ejecutivo

o (O [~ W N

Evaluacion de Control Interno Conciliaciones Bancarias Meses de Junio y Julio 2017
Fuente: Plan Anual de Auditoria 2017, Reporte R3 SAG-UDAI
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